N

T.C.
~ CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU

ADANA ve MERSIN BOLGESINDE SERACILIK
SEKTORUNDE CALISANLARIN KARSILASTIGI
ERGONOMIK RiSKLERIN DEGERLENDIRILMESI

ibrahim KIR

(Is Saghg ve Giivenligi Uzmanlik Tezi)

ANKARA 2015



T.C.
CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI
IS SAGLIGI VE GUVENLIiGI GENEL MUDURLUGU

ADANA ve MERSIN BOLGESINDE SERACILIK
SEKTORUNDE CALISANLARIN KARSILASTIGI
ERGONOMIK RiSKLERIN DEGERLENDIRILMESI

Ibrahim KIR

(Is Saghg ve Giivenligi Uzmanlik Tezi)

Tez Damismani
Sengiil COSAR

ANKARA 2015



T.C.
_Cahsma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg
Is Saghgi ve Giivenligi Genel Miidiirliigii

ONAY

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig, Is Saglhigi ve Giivenligi Genel Miidiirliigii
Is Saglig1 ve Giivenligi Uzman Yardimecist Ibrahim KIR tarafindan
Is Saglig1 ve Giivenligi Uzmani Sengiil COSAR danismanliginda baslig
“Adana ve Mersin Bolgesinde Seracilik Sektoriinde Calisanlarin Karsilastigi Ergonomik
Risklerin Degerlendirilmesi” olarak
teslim edilen bu tezin savunma sinavi 23/12/2015 tarihinde yapilarak asagidaki jiiri tiyeleri

tarafindan “Is Saghg ve Giivenligi Uzmanhk Tezi” olarak kabul edilmistir.

Dr. Serhat AYRIM
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1
Miistesar Yardimcisi

JURI BASKANI
Kasim OZER Ismail GERIM
Is Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiirii Is Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiir Yrd.
UYE UYE
Sedat YENIDUNYA Prof. Dr. Yasin Dursun SARI
Is Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiir Yrd. Ogretim Uyesi
UYE UYE

Jiiri tarafindan kabul edilen bu tezin Is Saglig1 ve Giivenligi Uzmanlik Tezi olmast igin

gerekli sartlar1 yerine getirdigini onayliyorum.

Kasim OZER
ISGGM Genel Miidiirii



TESEKKUR

Tez calismalarim ve is saghigi ve giivenligi alanindaki ¢caligmalarim boyunca degerli yardim ve
katkilariyla beni yonlendiren basta Genel Miidiiriim Sayin Kasim OZER olmak iizere, Is Saglig1
ve Giivenligi Genel Miidiir Yardimcilar1 Saym Dr. H. N. Rana GUVEN, Sayin Ismail GERIM
ve Sayin Sedat YENIDUNYA’ya ve tez danismanim Is Saghigi ve Giivenligi Uzmani Saymn

Sengiil COSAR’a; manevi desteklerinden dolayi tiim ¢alisma arkadaslarima tesekkiirii bir borg
bilirim.



OZET

ibrahim KIR

Adana ve Mersin Bolgesinde Seracilik Sektoriinde Calisanlarin Karsilastigi Ergonomik

Risklerin Degerlendirilmesi
Cahisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi, Is Saghg ve Giivenligi Genel Miidiirliigii
Is Saghg ve Giivenligi Uzmanlk Tezi
Ankara 2015

Ortii alt1 tarim sektorii is saghig ve giivenligi bakimidan fiziksel, kimyasal, ergonomik ve
psikososyal riskler gibi pek ¢ok Onemli riskler tagimaktadir. Bu nedenle ortii alt1 tarim
sektorlinde ¢cok genis bir yere sahip olan seralarda ¢alisanlarin saglik ve giivenliklerini olumsuz
yonde etkileyen faktorlerin minimize edilmesi ve alinacak tedbirlerin belirlenmesi 6nem arz

etmektedir.

Adana ve Mersin bolgesinde i¢ ve dis mekan siis bitkisi yetistirilen sekiz serada, gegici ve
stirekli toplam 130 calisan, domates yetistirilen iki serada gegici ve siirekli toplam 20 ¢alisan
ve muz yetistirilen yedi serada gegici ve siirekli 10 ¢alisan olmak iizere toplamda 17 sera ve
160 sera calisan1 kapsayan bu arastirmada Karasek’in is yiikiikontrolsosyal destek modeli
uygulamasi, REBA analizi, termal konfor (WBGT), giiriiltii ve toz olgiimleri, belirlenen 20
parametrede antropometrik l¢iimlerin alinmasi ve uygulamasi yapilmistir. Uygulama sonuglari

incelenerek ergonomik faktorler agisindan degerlendirilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin % 22,6’sinin ig gerilimi yiiksek olarak degerlendirilmistir. Hesaplanan
PMYV degerleri galisanlarin termal olarak memnun olmadiklarini géstermistir. REBA analizi
sonuglari, seralarda yapilan islerin genel olarak orta derece riskli oldugunu gdstermistir. Ayni
zamanda farkl1 lirlin yetistirilen seralarda yapilan islerin genel olarak risk derecelerinde farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Olgiimler sonucu elde edilen antropometrik veriler risk derecelerini

disiirmeye yonelik ¢alismalarda 6nemli bir girdi olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ortii alt: tarrm, ergonomi, REBA, WBGT, is gerilimi.



ABSTRACT

ibrahim KIR

Evaluation of Ergonomic Risks Encountered by Greenhouse Employees in Adana and

Mersin District

Ministry of Labour and Social Security, General Directorate of Occupational Health
and Safety

Thesis for Occupational Health and Safety Expertise
Ankara, 2015

Greenhouse farming sector carries many significant risks such as physical, chemical,
ergonomics and psychosocial risks in terms of occupational health and safety. Therefore, it’s
important to minimize the factors that affect greenhouse employees’ health and safety adversely

and to determine the measures to be taken.

In this study, which covers eight interior and exterior decorative plant greenhouses with 130
temporary and permanent employees, two tomatoes planting greenhouses with 20 temporary
and permanent employees, seven bananagrowing greenhouses with 10 temporary and
permanent employees in total 17 greenhouses and 160 greenhouse employees in Adana and
Mersin districts, Karasek’s workloadcontrolsocial support model application, REBA analysis,
thermal comfort (WBGT), noise and dust measurements, anthropometric measurements in 20
determined parameters were made. Application results were evaluated in terms of ergonomic

factors.

Job strain of 22,6 % of those surveyed were assessed as high. Calculated PMV values showed
that employees were not satisfied by thermal conditions. REBA analysis results showed that
the overall risk of the work done in greenhouses is moderate. At the same time no difference
was seen between the risk degrees of works done in different product greenhouses.
Anthropometric data obtained in this study will be an important input to reduce the degree of

the risks.

Keywords: Greenhouse farming, ergonomics, REBA, WBGT, job strain.
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1.  GIRIS

Glintimiizde insanin bulundugu tiim ortamlarda, ergonominin onemi gittik¢ce artmaktadir.
Ergonomi bilimi igerisinde insan, ortam ve makine ti¢liisii oldugundan aslinda bir¢ok bilim dali
ile iligkilidir. Ergonomi tiptan, miihendislige kadar birgok bilimi kapsami igerisine alan,
genelde psikoloji ve fizyoloji gibi bilimlerden yararlanarak, calisanlar hakkinda arastirmalari
destekleyen kendine 6zgii bir bilim dalidir. Ergonomi, gelismelerini bu iki bilim dal1 1s181inda
stirdiirmektedir. Ancak is ortami insan davranislarini etkileyen degisik faktorleri icerdiginden
ergonominin ilgi alani gittikce genislemekte ve ergonomi biliminin faydalandigi bilim

dallarinin sayis1 artmaktadir [1].

Insan, hayatin1 devam ettirebilmek, ¢alismak ve sosyokiiltiirel ihtiyaglarim karsilamak amacryla
yaptigl tim eylemlerde viicudunun rahatga kullanabilmelidir. Bunun saglanabilmesi igin
kullanilan cihazlarin, makinelerin ve isyeri ortaminin ¢alisanlarin viicut boyutlar1 ile uyum
icinde olmalidir. Aksi takdirde, verimsiz bir is ve/veya hizmet meydana gelecektir. Bu durum
zamanla, bedensel ve zihinsel stres olarak kendini gosterecek; eylemi gergeklestiren bireyde

kalici saglik sorunlar1 dogurabilecektir [2].

Is, insan iizerinde degisik derecelerde stres ya da zorlanma nedenidir. Calisma ve yasama
ortamindaki stresi ve insanin bu stresle bas edebilmesini saglayacak dnlemlerin arastirilmast,
zorlayict ve olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasi ya da sinirlandirilmasina yonelik biitiin
caligmalar ergonomi biliminin alanina girer [3]. Calisma yasamu ile insan sagligi arasindaki
iliskiler uzun yillar yalnizca sanayi is kollarinda ¢alisanlarin sorunlar1 olarak ele alinmustir.

Oysa her is kolunun ve her iiretim dalinin meslek iiyelerine getirdigi riskler vardir [4].

Ulkedeki ¢alisan niifusunun neredeyse % 25’inin ¢alistig1 tarim sektdriinde 100.000 calisanda
is kazas1 ve meslek hastaliklarindan 6lenlerin sayis1 1,6°dir. 2011 yilinda ise 325’1 erkek 55’1
kadin ¢alisanlarda olmak iizere 380 is kazas1 goriilmiistiir. Ilgili kazalarda toplamda 13 ¢alisan
stirekli i goremez hale gelirken 18 c¢alisan ise hayatin1 kaybetmistir. 2011 yil1 igerisinde
yasanan is kazalarin sonucunda 12.282 giin ayakta tedavi ve 550 giin yatarak tedavi olmak tizere
toplamda 12.832 giinliik gecici is gdremezlik durumu ortaya ¢ikmistir. TUIK verilerine gére
5510 Sayili Kanunun 41/a maddesi kapsamindaki aktif sigortalilar arasinda bitkisel ve
hayvansal {iiretim sektoriinde ¢alisanlarin 2012 yili igerisinde 424’1 erkek ve 80’i kadin

calisanlar olmak tizere toplam 504 is kazast meydana gelmistir. Yasanan is kazalarinda 19
1



calisan siirekli is goremez hale gelirken 5 erkek ¢alisan da hayatini kaybetmistir. Yine ayni1 yil
icerisinde yasanan is kazalarinda 11.398 giin ayakta tedavi ve 636 giin yatarak tedavi olmak

tizere toplamda 12.034 giinliik is giicii kayb1 yasanmustir.[5].

Ortii alt1 tarrm sektorii is saghign ve giivenligi bakimindan fiziksel, kimyasal, ergonomik ve
psikososyal riskler gibi pek ¢ok Onemli riskler tagimaktadir. Bu nedenle ortii alt1 tarim
sektoriinde ¢cok genis bir yere sahip olan seralarda ¢alisanlarin saglik ve giivenliklerini olumsuz
yonde etkileyen faktorlerin minimize edilmesi ve alinacak tedbirlerin belirlenmesi 6nem arz
etmektedir. Bu arastirmanin amaci pilot bolgelerdeki seralar1 ergonomik faktorler agisindan
Ol¢lim ve anket ¢aligmalari ile inceleyerek ¢alisanlarin ergonomi sorunlarinin degerlendirilmek
ve is kazasi veya meslek hastaligina sebebiyet verecek riskleri ve alinmasi gereken 6nlemleri

belirlemektir.



2. GENEL BIiLGILER

Ortii alt1 tarim, bitkilerin mevsimleri disinda yetistirilmesini saglayan bir yetistiricilik seklidir.
Farkl1 uygulamalari olan ortii alt1 tarimy, lilkemizde algak plastik tiineller ve seralardaki {iretimi
kapsamaktadir. Alcak plastik tlineller ya da toprak ylizeyini orten plastik ortiiler altinda yapilan
yetistiriciliklerde erkencilik saglanmasi amaglanmaktadir. Seralarda ise yetistiricilik iklim
kosullarma bagimli olarak ve genelde sadece dondan koruma yapilarak ya da son yillarda
yiiksek teknolojinin kullanildigi seralarda oldugu gibi iklim kontrolii saglanarak (sicaklik, nem,

1isiklandirma, CO; giibrelemesi) yapilmaktadir [6].

Ticari olarak ortii alt1 yetistiriciligi 20. yiizyilin baslarinda kuzey Avrupa iilkelerinde baglamig
ancak 2. Diinya Savasi’ndan sonra gelisim gostermistir. Ulkemizde ise seracilik 1960’1l
yillardan itibaren yayilmaya baslamistir. Seraciligimizdaki en 6nemli kilometre taglari, tarimda
plastigin kullanilmaya baglamasi (1960’lar), 1sitma maliyetlerinin yiikselmesine neden olan
petrol fiyatlarindaki yiikselmeler (1970’ler), sera ortii materyallerindeki gelismeler (1980°ler),
sera yatirimlarina ve serada yetistiricilige uygulanan % 25°1ik kaynak kullanimi ve destekleme
fonu tesviki, yiiksek teknolojinin kullanildigt modern seralarin ve topraksiz tarimin girisi
(1990’1ar) ve siirdiiriilebilir iiretim tekniklerinin ve danmismanli/sertifikali iiretimin

yayginlagsmaya baslamasi (2000’ler) olarak sayilabilir [7].
2.1. DUNYA’DA ORTU ALTI YETISTIRICILiGi

ftalya’da Romalilar devrinde giineye bakan kuytu yamaglarda agilan gukurlarin iizerinin seffaf
malzemeyle kapatilarak sebze yetistirilmesiyle baglayan, ortii altinda bitki yetistiriciligi daha

sonra Avrupa’da evlerin glineye bakan yonlerinin camla ortiilmesiyle gelismeyi stirdiirmiistiir.

16. ve 17. asirlarda yapilan bu yapilar seraciligin ilk baslangici sayilabilir. 18. asirda bu
yapilarda 151k miktarinin az oldugu belirlenerek, yap1 icine giren 1s1ik miktarini arttirmak
amactyla pencere alani fazlalastirilmis ve catidan baska yan duvarlarin da cam yapilmasi

saglanmistir.

Daha sonra ABD ve Avrupa’da sera yapimi, endiistri ile birlikte birinci diinya savasindan sonra

hizl1 bir sekilde gelismeye baslamistir.



Giiniimiizde uluslararasi seraciliga bakacak olursak, seralarin diinya iizerinde genis bir yayilma
alani oldugu, bu genis yayilma alani iizerinde ekolojik etmenler ve sera teknolojisinin oldukca
farkl1 oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, sera yetistiriciligi yapilan iilkeleri farkli enlem

dereceleri ve farkli sera teknolojileri goz dniine alinarak soyle siniflandiriimaktadir.
1. Serin iklim kusagindaki iilkeler,
2. Iliman iklim kusagindaki iilkeler,

3. 1ki iklimin egemen oldugu iilkeler.

2.1.1. Serin Iklim Kusagindaki Ulkeler

Bu kusakta yer alan baslica Avrupa iilkeleri Hollanda, Ingiltere, Danimarka, Almanya,
Romanya, Bulgaristan ve Rusya’dir. Hollanda bu iilkeler i¢inde 10.000 ha cam sera alani ve

iretim teknigi yoniinden basta gelen iilkedir.
Bu iilkelerin seracilik yoniinden ortak 6zellikleri soyledir:

e Sera yap1 elemanlar profil ¢elik, aliminyum veya baska alagimlardan, ortii malzemeleri
ise camdir.

e Sera yapimui ve 1sitma sistemlerinin kurulmasi yiiksek bir yatirim gerektirmektedir.

e iklim etmenleri sera i¢i 1sitmanin uzun siire yapilmasimi gerekli kilmaktadir.

e Bu seralarda en uygun 1sitma, aydinlatma ve havalandirma yapilmakta, diger kiiltiirel

islemler de eksiksiz yerine getirilmektedir.

Serin iklim kusagindaki iilkelerin seracilik isletmeleri, 1liman iklim kusagindaki seracilik

isletmelerine gore;

1. Uretim masraflarmin yiiksek olmas,
2. Enerji giderinin fazla olmasi,

3. Uriin ¢esidinin arttirilmasi gibi bir takim sorunlar yasamaktadir.



2.1.2. Ihman Iklim Kusagindaki Ulkeler

Bu kusakta yer alan iilkelerin elverisli ekolojik kosullari, seraciligin karl olarak yapilmasina
olanak saglamaktadir. Ortalama sicakliklarin 6zellikle kis aylarinda yiiksek olmasi, seralarda
en bliylik girdi olan 1sitma masraflarini azaltmasi nedeniyle, bu iilkelerde sera alanlari hizla
artmaktadir. Bu iklim kusaginda Akdeniz’e kiyis1 bulunan iilkelerde bulunmaktadir, ispanya,
Tiirkiye, Italya, Yunanistan, Israil gibi iilkeler bu kusakta yer almakta ve bunlar iginde

iilkemizin sera kurmak i¢in ¢ok biiyiik bir potansiyeli vardir.
Bu kusaktaki tilkelerin seracilik yoniinden ortak 6zellikleri sunlardir:

e Seracilik ilkbahar ve sonbahar turfandaciligt olarak iki {iriin bigiminde
yapilabilmektedir.

e Seralar diisiik yatirim masraflariyla kurulabilmektedir.

e Seracilikta en biiyiik isletme gideri olan 1sitma, en diisiik diizeyde tutulabilmektedir.

e Yatirim ve isletme giderlerinin az olmasina karsin seralardaki iiretim teknolojileri diigiik

diizeydedir. Bu nedenle seralardan elde edilen iiriinlerin verim ve kalitesi daha diisiiktiir.

2.1.3. iki iklimin Egemen Oldugu Ulkeler

Bu iilkelerde ortak olan Ozellik cam ve plastik seralarin bir arada olmasidir. Akdeniz
tilkelerindeki seralar da bu 6zellikte olmasina karsin bu iilkelerden ABD ve Japonya’da plastik

seralarda da ytiksek teknoloji uygulanmaktadir.

Biitiin diinyada 1sitma igin gerekli olan biiyiikk masraflar nedeniyle sera isletmeciligi soguk
bolgelerden 1liman bolgelere, kis aylarinda mevsimin uygun oldugu ve 1sitma masrafinin diisiik
oldugu yorelere dogru kaymaktadir. Bu nedenle, sera isletmeciligi i¢in 30.-40. enlem dereceleri
arasindaki ilkeler daha elverislidir. Ciinkii 30. enlem derecesinin altina inildiginde fazla
sicaktan seralarda sogutma, 40. enlem derecesinin iizerine ¢ikildiginda 1sitma masraflar

yiikselmektedir.

Yurtdisinda yapilan istatistiki ¢caligmalara gére 2007-2011 yillar1 arasinda tarim sektoriinde
2917 1is kazast yasanmis, bunlardan 1.199 ciddi yaralanmaya sebep olmustur. Sera
calisanlarinin yasadig1 is kazalar1 ise sektorde yasanan is kazalarinin % 35’ini (1.034)

olusturmustur [8].



2.2. TURKIYE’DE ORTU ALTI YETISTIiRICILiGi

Ulkemizde toplam ortii alt1 alan1 2008 y1li itibari ile 54.215,8 ha’a ulagmistir. Bu alanm %33,4’ii
(18.126,5 ha) algak plastik tiinel, geriye kalani1 ise yliksek tiinel (6.696,0 ha), cam (8.225,3 ha)
ve plastik (21.168,0 ha) sera alanlarindan olugmaktadir [9] (Grafik 2.1.).

Toplam 6rtii alt1 alan1 son on y1l igerisinde 1,27 kat artmistir (Grafik 2.2.). Ortii alt1 yetistiriciligi
ozellikle iklimin uygun oldugu sahil kusagimizda gelismistir. Nitekim 2008 yil1 itibaryla,
seralarimizin % 84,6’s1 ve toplam ortii alt1 alanlarimizin % 86,9’u Akdeniz Bolgesinde yer

almaktadir(Tablo 2.1.) [9].

Ege Bolgesi’'nde o6zellikle 2004’ten sonra plastik seralarda artis olmustur ve bu bolgede
jeotermal enerji kaynaklarinin varligi sera alanlarinin degisiminde rol oynamaktadir. Marmara
Bolgesi’nde ise yiiksek tiinel alanlarinin son yillardaki artis1 dikkat cekmektedir (Grafik 2.3.).
1980’11 yillarin sonuna dogru diger bolgelerimizde de seracilik faaliyetleri baslamistir ve

glinimiizde giderek artan bir egilim gostermektedir [6].

Ortii alt1 tarimimin artisindaki baslica nedenler, turfanda sebzeye olusan yiiksek i¢ talep,
seraciligin hizla arttig1 yillarin bir yil dncesinde yatirimciyr yeni sera kurmaya yonlendiren
cazip iiriin fiyatlari, aile isletmeciliginin (Ortalama 1.000 — 3.000 m?) hakim olmas, ek is giicii
ithtiyacinin ortak¢i sistemi ile ¢6ziilmiis olmasi ve bu sistemin isvereniiretici konumuna gecise
olanak saglamasi, 1990-1995 yillar1 arasinda saglanan % 25°lik kaynak kullanimi ve destek
fonu tesvikidir [6].

Yiksek Tanel Cam Sera
%12 %15

' PE Sera
%40

Grafik 2.1. Ortii alt1 alanimin yap sekillerine gore dagilhim (%) [6]
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Grafik 2.2. Ortii alt1 alanlarimin son 10 yildaki degisimi [6]

Tablo 2.1. 2008 yil itibariyla ortii alt1 alanlarinin bolgelere gore dagilimu (ha) [6]

Cam sera| PE sera| Yuksek tunel | Alcak plastik tinel | TOPLAM| %
Akdeniz 7525.4| 17355.2 5115.9 17131.3| 47127.8/86.9
| Ege 691.4| 26955 6802.9 4843| 4474.1| 83
Karadeniz 1.7 659.7 430 4655 1556.9| 29
Marmara 23 359.7 481.3 10.4 853.7| 1.6
Orta Anadolu 0.3 58.4 457 0 104.4| 0.2
Dogu Anadolu 0 13.7 147 6.9 35.3] 0.1
| GUney-Dogu Anadolu 42 258 55 28.1 63.6] 0.1
TOPLAM 8225.3| 21168.0 6696.0 18126.5| 542158
Ege Bolgesi Marmara Bolgesi
BCAM  B@PE BYT  BAT = CAM EPE BYT BAT
3000 5004
o0} o
ha 1500¢] ha %%
1000f 200,
5004 10047 |
0 x : o
2000 2004 2008 2000 2004 2008

Grafik 2.3. Ege ve Marmara Bolgelerinde ortii alt1 alanlarinin degisimi [6]




2.3.  YETISTIRICiLiGi YAPILAN TURLER

Sera alanlarinin yetistirilen iirlinlere gore dagilimi incelendiginde, toplam alanin % 96’sinda
sebze tiirlerinin, % 3’iinde kesme ¢igek ve i¢ mekan bitkilerinin ve % 1’inde meyve tiirlerinin
yetistiriciliginin yapildig1 goriilmektedir. 2008 yil1 itibariyla sebze seralarinin % 61,2 sinde
domates, % 23.,4’tinde hiyar, % 8,4’tinde biber ve % 3,5’inde patlican yetistirilirken geriye
kalan % 3,5°1ik dilimde ise kabak, kavun, fasulye ve marul salatalar yer almaktadir. Yiiksek ve
alcak tiinelleri de kapsayan genel anlamda ortii altinda, tiretimi yapilan sebze tiirleri i¢erisinde
% 48,5’lik iiretim pay1 ile domates ilk siray1 almakta; bunu hiyar (% 18,6), karpuz (% 14,6),
biber (% 6,7), patlican (% 3,7) izlemektedir. Fasulye, marul, kavun, kabak, ¢ilek ve diger sebze

tiirlerinin tiretimdeki paylari ise % 8’dir [6].

Alcak plastik tiinellerde yetistiriciligi yapilan en dnemli sebze tiirii karpuzdur; ayrica kabak,
kavun, patlican, domates gibi cesitli sebze tiirleri de algak plastik tiineller altinda
yetistirilmektedir. Tablo 2.2°de 6rtii altinda yetistirilen gesitli sebze tiirlerinin 2000-2008 yillar
arasindaki iretim miktarlari, Tablo 2.3’te iretimin Ortii alti yapilarina gore dagilimi

verilmektedir [6].

Tablo 2.2. Ege ve Marmara Bolgelerinde ortii alti alanlarimin degisimi [6]

2000 2002 2004 2006 2008
Domates 1375103 1632175 1960185 2067738 2382731
Hiyar 1043708 903360 940455 1005593 916254
Biber 335504 312144 243613 313543 328662
Patlican 183523 254153 253193 251355 180693
Cilek 19656 44267 81837 97705 105536
Kabak 80720 103115 106680 82879 100693
Karpuz 485381 823293 540411 608099 715880
Kavun 91753 66514 58403 75125 94854
Fasulye 40435 20932 27063 29318 33122
Marul-salata 37451 41191 44591 48255 49133
Diger sebzeler 3482 3544 5871 7255 9667
TOPLAM 3696714 4204688 4263302 4586865 4917225




Tablo 2.3. 2008 Yilinda iiretimin ortii alti yapilarina gore dagilimu (ton) [9]

Tar Cam sera | PE sera | Yuksek tunel | Alcak tunel | TOPLAM | %
Domates 831188 1292792 160264 98487 | 2382731| 485
Hiyar 330691 480347 86689 18527 916254| 186
Karpuz 2690 3475 2030 707685 715880| 146
Biber 56498 234282 33072 4810 328662| 6.7
Pathcan 46968 74086 39040 20599 180693 3.7
Cilek 27 2556 93241 9712 105536 2.1
Kabak 696 30610 39398 29989 100693 20
Kavun 3380 20078 4920 66476 94854 19
Fasulye 12214 10930 5034 4944 33122 0.7
Salata-Marul 1915 34078 11713 1427 49133 1.0
Diger sebzeler 42 4457 4582 586 9667| 02

Siis bitkileri ve i¢ mekan bitkilerinin yetistiriciligi de son yillarda artis géstermektedir (Tablo
2.4). Toplam iiretimin % 28’i seralarda, % 72’si ise acik alanda yapilmaktadir. Uretimin en

fazla yapildig iller Izmir, Antalya, Yalova ve Istanbul’dur [6].

Seralarin % 1’lik kiiciik bir diliminde ise muz, asma gibi meyve tiirlerinin yetistiriciligi
yapilmaktadir. 2000-2008 yillar1 arasinda muz iiretimi 4,13 kat artarak 2008’de 146.040 ton’a
ulagmustir [9].

Tablo 2.4. Siis bitkileri iiretim alanlar: (ha) [6]

2000-2001 | 2001-2002 | 2002-2003 | 2003-2004 | 2004-2005 | %
Kesme gigek 758 1036 1145 1198 1200 31
Dis mekan 584 723 918 1193 2337 59
Ig mekan 38 79 57 73 167 4
Soganh rizomlu bit. 11 19 51 54 226 2]
TOPLAM 1392 1858 2172 2519 3930

24. ORTUALTI YETiSTIiRiCILiGi SEKTORUNDE iS SAGLIGI VE
GUVENLIGIi

Ulkemizde tarim ve sera sektdrii ile ilgili giiniimiize kadar herhangi bir istatistik kayd:
yapilmamistir. Ancak yurtdisinda bu alanda yapilan istatistiki caligmalara gére 2007-2011 yillar1

arasinda tarim sektoriinde 2.917 ig kazasi yaganmis, bunlardan 199°u ciddi yaralanmaya sebep



olmustur. Sera ¢alisanlarinin yasadigi is kazalar ise sektdrde yasanan is kazalarinin % 35’ini

olusturmustur [8].
25.  ERGONOMI

Ergonomi, Yunanca is yasasi anlamina gelmektedir. Yunanca'da ergo (i) ve nomos (prensip
ya da kanun) anlamina gelen iki kelimenin birlesmesinden olusmustur. Ergonomi terimi yerine
Amerika'da “Human Engineering”, “Human Factor Ergineering”, Iskandinav iilkelerinde,
“Biotechnology” terimleri kullanilmaktadir. Ancak uluslararasi alanda ve iilkemizde en ¢ok

tercih edilen terim “Ergonomi”dir [10].

Uluslararast Ergonomi Kurumu (IEA) ergonomiyi; insanin refahini, mutlulugunu ve genel
sistem performansini gelistirecek bilgi ve teoriyi bulmaya, uygun yontemlerin uygulanmasina
ve bir sistemin diger elementler ve insanlar arasindaki etkilesimlerini anlamaya ¢alisan bilimsel

bir disiplin olarak tanimlamaktadir [11].

Uluslararas1 Ergonomi Kurumu Haziran, 2000°de degistirdigi tanima gore ise ergonomiyi ya
da insan faktorleri, insan ve sistemin diger 6geleri arasindaki etkilesimlerin anlasilmast ile ilgili
bilimsel disiplin ve insanin iyilik halini ve genel sistem performansini en uygun diizeyde

stirdiirecek bi¢imde kuram, ilke ve yontemleri uygulayan meslek olarak tanimlamaktadir [12].
2.5.1. Ergonominin Amaci

Ergonomi kisilerin hayatinin insana uygun hale getirilmesini (humanisation) amaglar.
Insanlarin yasam kalitesini yiikseltir. Yakin cevrenin saglik kosullarina uygun hale getirilmesi,
bir takim tehlike olasiliklarinin ortadan kaldirilmasi, calisma saatlerinin diizenlenmesi,
fizyolojik 6zelliklere uygun ¢alisma diizeni, kullanilan ara¢ ve gerecin ise ve kullanan kisiye
uyumunun saglanmasi temel amactir. Bir¢ok kaynakta ergonomi terimi is ve ¢alisgan uyumu

olarak dar anlamda kullanilmasina ragmen yagamin insana uygun hale getirilmesi amaci esastir

[12].

Ik kez ergonomik arastirmalarla, is sistemi i¢inde insan1 incelerken ¢alisanin asir1 zorlanmadan

performansinin yiikselecegi gosterilmistir [10].

Ergonominin amaglari temelde su iki nokta tizerinde odaklanmaktadir [13]:
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- Verimin arttirilmast,

- Calisanlarin sagliklarinin korunmasi.
2.5.2. Ergonomik Risk Faktorleri

Mesleki kas ve iskelet sistemi rahatsizliklariyla ilgisi olan ve rahatsizlik siirecini hizlandiran
isten kaynakli faktorler ergonomik risk faktorleri olarak nitelendirilmektedir. Bu faktorler
dolayli olarak veya dogrudan rahatsizliklarin olusumunu etkilemektedir ve rahatsizliklarin

fizyolojik siireci ile baglantilidir [14].
Ergonomik risk faktorleri dort ana baglik altinda incelenmektedir [15]:

1. Psikolojik Risk Faktorleri
a) Psikososyal risk faktorleri
b) Organizasyonel risk faktorleri
2. Isyeri Risk Faktorleri (is ve isyerinden kaynaklanan faktorler)
a) Tekrarlayan hareketler
b) Durus (Postiir) faktorleri
¢) Yikler/kuvvetler
3. Cevresel Risk Faktorleri
a) Girilti faktori
b) Titresim faktorii
c) Termal konfor faktorii
d) Aydinlatma faktori
e) Kimyasallar, tozlar ve ortam zararlilar
4. Bireysel Risk Faktorleri (isi yiiriiten kisiden kaynakl faktorler)
a) Antropometri

2.5.2.1. Psikososyal risk faktorleri

Bu faktorler isin nasil organize edildigi, denetlendigi ve yonetildigi ile ilgili ¢aliganin sahsi
anlayisini ifade eder. Bu anlayislar sinirli kariyer firsatlari, is taniminin belirsizligi gibi seylerdir
[14].
Calisanlarin is hayatlarinda verimliliklerini etkileyen is kaynakli psikososyal risk faktorleri
asagidaki gibi 6zetlenebilir [16]:
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Tablo 2.5. is kaynakh psikososyal riskler

Kategoriler

Icerdikleri

Isin icerigi

Iste ¢esitliligin cok olmamasi

Isin ¢ok boliinmiis, kiigiik bir parcasin1 yapmak
Isin calisanin yetenegine gore verilmemesi
Belirsizligin ¢ok olmasi

Is yiikii ve is temposu

Fazla ¢alisma ya da atil kalmak
Makine devir hizlar

Zaman baskis1

Is bitim tarihlerinin baskis1

Is programlart

Vardiyali galismak

Gece ¢alismasi

Esnek olmayan caligma programlari

Son anda belli olan fazla mesai programlari
Uzun saatler boyunca tek basina ¢alismak

Kontrol

Calisanlarin kararlara diisiik katilimi
Calisanlarin i programlari tizerinde kontrollerinin az olmasi

Cevre ve ekipman

Yeterli ekipmanin olmamast
Yetersiz mekan, aydinlatma ve giiriiltli gibi olumsuz fiziksel
ortam

Kurum kiiltiiri

Yetersiz iletisim

Sorunlarin ¢éziimiinde destegin olmamasi

Kisisel gelisim i¢in destegin olmamasi

Sirket hedeflerinin ¢alisanlarca bilinmemesi, paylasilmamasi

Kisiler arast iliskiler

Sosyal ya da fiziksel izolasyon

Calisanlarla ya da yoneticilerle olan zayif iliskiler
Kisilerarasi ¢atigmalar

Sosyal destegin azlig

Isletmedeki gorev

Rol belirsizligi
Rol catigmalari
Insanlara iliskin sorumluluklar

Kariyer gelisimi

Terfilerin olmamasi ya da belirsiz olmasi
Diistik ticretler

[s giivencesinin olmamasi

Isin sosyal degerinin diisiik olmas1

Is ve is dist yasam
etkilesimi

Is ve ev yasamnin birbiriyle ¢elisen istekleri olmasi
Evdeki desteklerin azlig
Cift kariyer sorunlari

Is stresi is saghigmin yam sira psikoloji, sosyoloji, ekonomi gibi farkli disiplinlerin galigma

konusudur ve her bir disiplin kendine 6zgii tanimlar kullanmaktadir. Caligma yasaminda stres
12



kavraminin kullanilmasi Hans Selye’nin ¢alismalarina dayanmaktadir. Selye fiziksel, kimyasal
ve psikolojik etmenlerin 6zgiil olmayan bir reaksiyona (is stresi) neden oldugunu ileri siirerek,
bu 6zgiil olmayan stres yanitin1 “genel adaptasyon sendromu” olarak isimlendirmistir.. Tanima
gore is stresi olusturan etkene karsi (stresor) beden fizyolojik bir direng gostermektedir [17].
Bu siireg baslangigta fizyolojik diizeyde bir adaptasyon durumudur. Ancak etkenin
stiregenlesmesi sonucunda gosterilen direng zayiflamakta ve tiikenme baslamaktadir. Bu agama

0zgiil olmayan hastaliklarla sonuglanabilmektedir [18].

Is stresinde psikososyal risklerin incelenmesi, ¢alisma yasamindaki fiziksel, kimyasal ve
ergonomik riskler gibi diger is saglig1 risk etmenlerinden farklilik gostermektedir [19]. Stresin
fiziksel, kimyasal vb. etkenlerden farkli olarak dogrudan Sl¢limii yapilamadigindan farkli is
kollarinda uygulanabilecek, isin dogasini agiklayabilen kuramsal soyutlamalara gereksinim
vardir [20].

2.5.2.2. Isyeri risk faktorleri

Isyeri risk faktorleri, isten ve isyerinden kaynaklanan risk faktorlerini kapsamakta ve mesleki
kas iskelet sistemi rahatsizliklarina neden olmaktadir. Bu nedenle 6ncelikle mesleki kas iskelet

sistemi hastaliklar1 bilinmelidir [14].

25.2.2.1. Kas iskelet sistemi rahatsizliklar:

Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 (KISR) Uluslararasi Is Saglhig1 ve Giivenligi Komisyonu’nun
da tamimladig1 gibi kas siskelet sisteminde olusan ve isten kaynaklanan rahatsizliklar veya
hastaliklardir. “Isten kaynaklanan” terimi Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan is
performansi ve is gevresi faktorlerinin etkisiyle baslayan ¢ok etkenli bir hastaligin bilimsel

nedenini tanimlamak i¢in kullanmilmaktadir [21].

Calisma hayatinda KiSR; tendon, kas, sinir ve diger yumusak dokularda hasara sebep olan
biikme, gerginlestirme, kavrama, tutma, dondiirme, sikistirma ve uzanma gibi tekrarlayici
fiziksel hareketler nedeniyle olugsmaktadir. Giinlilk yasamin olagan aktivitelerindeki bu yaygin
hareketler zararli hareketler degildir. Bu hareketleri zararli hale getiren hareketlerin araliksiz

tekrarlari, hiz1 ve toparlanma igin iki hareket arasindaki zaman yetersizligidir [22].
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KISR’nin gelismesinde fiziksel ve psikososyal faktdrlerin énemli rol oynadigi konusunda
bilimsel ¢aligmalar bulunmaktadir. KISR’na sebep olan bu risk faktorleri asagidaki gibi
smiflandirilabilmektedir [23].

Viicut pozisyonu: Boynun ve omuzlarin sabit pozisyonda olmasi kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinin olusmasinda etkili olmaktadir. Ust uzuvlarin kontrollii hareketleri esnasinda
calisanlarin  omuzboyun bdolgesinin  dengesini  saglamalar1  gerekmektedir. Calisma
istasyonlarinin diizensiz yerlesimi ve uygun olmayan ara¢ ve ekipman sec¢imi de riskli viicut

hareketlerinin olugmasinda etkilidir [23].

Tekrar: Calisanlarin yaptigi ¢ok sayida tekrar igeren gorevler kas iskelet rahatsizliklari igin
biiyiikk risk olusturmaktadir. Bilek, dirsek ve omuz eklemlerinin kabul edilebilir limitler
disindaki tekrarli hareketlerini iceren gorevler, bu bolgelerde agrilarin olusmasina sebep

olmaktadir. Tablo 2.6’da bu tiir hareketlerin 6rnekleri yer almaktadir [23].

Tablo 2.6. Viicut hareketleri ve etkiledikleri bolgeler [22]

Viicut Hareketi Agr1 Bolgesi

- Kabul edilebilir limitler disinda bilegin Avug i¢i ve bilek
tekrarl, yatay veya diisey hareketleri
- Bilegin kabul edilebilir limitler digindaki
pozisyonlarinda parmaklarin hareketi

- Dirsegin notral pozisyonundan tekrarl Dirsek
olarak biikiilmesi ve diizlestirilmesi
- On kol ve bilegin déndiiriilmesi

- Omuz seviyesinin yukarisina uzanma Omuz ve boyun
- GOvdenin arkasina uzanma
- Viicudun 6niinde uzaga uzanmak

- Kolun dondirilmesi

Mola vermeden uzun siire ¢calisma: Ust iiste tekrarli hareketleri iceren isler yorucu
olmaktadir. Tekrarli hareketler minimum gii¢ gerektirse bile bu hareketlerin zaman iginde
stirdiirilmesi i¢in gerekli caba diizenli olarak artmaktadir. Calisma aktivitesine artan
yorgunluga ragmen mola verilmeden devam edilmesi durumunda incinmeler meydana

gelmektedir [23].

14



Giig: Elle agir is yapma, kaldirma, tagima vb. gérevleri yerine getirmek i¢in gerekli olan giic
kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin baslangicinda onemli bir rol oynamaktadir. Tekrarli
hareketler gerektiren islerde dinlenmek igin yeterli zaman olmadiginda daha fazla giig
gerektiren hareketler yorgunlugun ve rahatsizliklarin daha ¢abuk ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir [23].

Isin lzi: Yapilan isin hizi, gérevdeki gevrimler arasinda verilmesi gereken mola zamanin
tespit etmekte belirleyici olmaktadir. Isin yiiksek hizlarda yapilmasi durumunda dinlenmek igin
daha az zaman kalmakta bu da stres diizeyini arttirmaktadir. Stres diizeyinin artmasi ile ortaya
cikan kas gerginligi de yorgunluga sebep olarak kas iskelet sistemi rahatsizliklarina temel

olusturmaktadir [23].

Calisma ortamm 1sis1: Sicaklik ve nem tekrarli islerde calisan performansini etkilemektedir.
Eger ¢alisma ortami ¢ok sicak ve ¢ok nemli ise ¢alisanlar daha ¢abuk yorulmakta ve bunun
sonucunda da incinmelere daha duyarli olmaktadirlar. Diger taraftan diisiik sicakliklarda ise kas

ve eklem esnekligi azalmakta bu da incinme olasiligini arttirmaktadir [23].

Titresim: Tendon, kas, eklem ve sinirleri etkilemektedir. Calisanlar titresimli arag
kullandiklarinda parmaklarinda uyusukluk, dokunma ve kavrama kaybi1 ve agr1 ile karsi karsiya

kalmaktadirlar [23].

Ayrica is organizasyonunun yetersizligi, yiiksek is talebi, is lizerindeki kontroliin azlig1, diisiik
is memnuniyeti, zaman baskisi, calisma arkadasi ve yoneticilerden destek gérememek, stres,

mola vermeden uzun siire ¢alisma da KISR igin isyerinde risk olusturan diger faktorlerdir [24].

Isyerindeki risk faktdrlerinin yaninda fiziksel kapasite, yas, kondisyon yetersizligi, asir1 kilo
alimi ve sigara kullanimi gibi kisisel faktorler de KISR olusumda etkilidir. Kas iskelet sistemi
rahatsizliklart genellikle bu faktorlerin kombinasyonu ve etkilesimi sonucunda meydana
gelmektedir. Sayilan bu risk faktorlerine maruz kalma sonucunda g¢alisanin viicudunda kan
akiminda azalma veya lokal kas yorgunlugu gibi etkiler olugsmaktadir. Eger uygun dinlenme
araliklar1 verilmez ve bu faktorlere siirekli maruz kalinirsa kas iskelet sistemi rahatsizliklari

olusmaktadir [24].

Yukarida sayilan risk faktorleri de dikkate alindiginda ciftcilik, ormancilik, balikeilik,

madencilik, {iiretim ve makine operatorligi, terzilik, yiikkleme ve bosaltma isleri, ingaat isleri,
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bahgivanlik, soforliik, hemsirelik, temizlik igleri, perakende satis isleri, otel ve restoran isleri

ve sekreterlik KISR nin sik goriildiigii is gruplaridir [25].

KISR; bel, boyun ve iist ekstremite (el bilegi, el, dirsek ve omuz) hastaliklar1 olarak
siiflandirilmaktadir. Bel ve sirt agrilari, kas zorlanmasi ve incinmesi, boyun tutulmasi, boyun
fitig1, bel fitig1, karpal tiinel sendromu, gergin boyun sendromu ve kas kuvveti dengesizlikleri

isten kaynaklanan baslica kas iskelet sistemi rahatsizliklanidir [24].

Agr1, kas iskelet sistemi rahatsizliklarinda goriilen en yaygin semptomdur. Bazi durumlarda
eklem sertligi, kas gerginligi, kizariklik ve etkilenen bdlgenin sigmesi gibi semptomlara da
rastlanmaktadir. Baz1 calisanlar karincalanma duygusu, hissizlik, cilt renginde degisme ve

ellerin terlemesinde artis yasamaktadirlar (Tablo 2.7.).

KISR’nin da iginde yer aldig1 kronik hastaliklarin énemli bir halk saglig1 sorunu olmasinin
temel nedeni mortalitelerinin yiiksek olmasindan ziyade, is giicli kaybina yol agmalari, kisinin
yasam kalitesini bozmalar1 ve prevalanslarinin yiiksek olmasidir. Bu faktorler agisindan KiSR
tiim diinyada morbiditenin 6nde gelen nedenleri arasinda yer almaktadir ve hem kisiye hem
topluma 6nemli olumsuz etkileri bulunmaktadir. Ozellikle kisinin yasam kalitesini ve is
verimini etkilemekte, sakatliklara yol agmakta ve saglik sistemine biiyiik Olglide yiik
getirmektedir [23].
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Tablo 2.7. Rahatsizhiklara ait mesleki risk faktorleri ve semptomlar [24]

Rahatsizhik

Mesleki Risk Faktorii

Semptomlar

Tendon Iltihabi

Tekrarl bilek hareketi
Tekrarli omuz hareketi
Omuzlara uzun siireli yiiklenme

Agr, gligsiizliik, sisme,
etkilenen bolgenin {izerinde
yanma hissi ve aci

Epikondilit
(Dirsek Tendonu iltihabi)

Onkolun zorlayici veya tekrarlt
rotasyonu esnasinda bilegin

Agr, gligsiizliik, sisme,
etkilenen bolgenin iizerinde

biikiilmesi yanma hissi ve aci

Karpal Tiinel Sendromu Tekrarli bilek hareketleri Agr1, hissizlik,
karincalanma, yanma hissi,

avug i¢inin kurumasi

Tekrarli olarak elin bikiilmesi ve

giic sarf ederek kavrama

Bas Parmak Tendon
Sikigmasi

Bagparmak tabaninda agr1

Omuzlarin siirekli biikiilmesi
Omuz lizerinde yiik tagima

Torasik Outlet Sendromu Agr, hissizlik, ellerde sisme

Kollarin omuz hizasinin tizerine
uzanmasl

Gergin Boyun Sendromu Kisith viicut durusunda uzun

sureli bulanma

Agn

Diinya &lgeginde saptanan tiim KISR nin yaklasik % 30’unun ise bagl oldugu belirtilmektedir.
KISR, meslek hastaliklar1 ve is kazalarinin neden oldugu tiim isgiinii kayiplarinin yaklasik %
34’{inii olusturmaktadir [30]. AB’de 46 bin kisiyle yapilan ¢alismada katilimcilarin % 24’tiniin
sirt agrisindan ve % 22’sinin kas agrisindan yakindigi, agrilarin en yaygin nedeninin % 34 ile
osteoartrit oldugu bildirilmistir. Almanya’da KISR nedeniyle olusan kayip giin sayis1, hastalik
nedeniyle kaybedilen tiim ¢alisma giinlerinin nerdeyse % 30’una karsilik gelirken Hollanda’da
bu oran % 46’dir. Ingiltere’de her yil isle ilgili KISR nedeniyle yaklasik 10 milyon is giinii
kaybedilmekte ve bunlarin yaklagik % 50’si sirt sikdyetleri, % 30’u boyun ve kollarla ilgili
sikayetler ve % 20’si de bacaklarda goriilen sikayetler nedeniyle vyitirilmektedir [26].
Avustralya’da yapilan c¢aligmalarda ise osteoartrit erkeklerde % 3,9 ile 9’uncu sirada,
kadinlarda % 5,7 ile 3’lincii sirada yer almaktadir. ABD’de meslek hastaliklarinin % 42 gibi
biiyiik bir oranini kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 olusturmakta, 45 yas tizeri 40 milyondan
fazla insan1 etkiledigi ve 2030 yilinda niifusun % 22’sini etkileyecegi tahmin edilmektedir [27].
Tiirkiye’de Hacettepe Universitesi Saglik Kontrolii Unitesi’nin 2003 Yili Saglik Merkezleri
Caligma Raporuna gore; 40-65 yas aras1 akademik ve idari personele uygulanan “Periyodik

Saglik Kontrolii” sonuglarma gore KISR % 13,5 ile ikinci sirada yer almaktadir. Cimento
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fabrikas1 ¢alisanlarmin saglik sorunlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada da KISR

% 16,3 ile ti¢iincti sirada yer almigtir [28].

Gelismis iilkelerde ise bagli KISR sikliginin ve maliyetinin hizla artis1 nedeniyle, risk etkenleri,
1§ glinii kayb1 ve maliyeti konusunda caligmalar son yillarda hiz kazanmaktadir. Gelismekte
olan iilkelerde ise travma ve asir1 yiiklenme, agir ve ergonomik olmayan ¢alisma kosullarinin
yaygihigi bilinmekte olup KISR’nin ise bagl olup olmadiginin tamsinda biiyiik giigliikler
yasandig1 gozlenmektedir [23].

KISR’nin maliyeti {ic grupta incelenmektedir: Bunlar direkt, dolayli ve g&riinmeyen
maliyetlerdir. Direkt maliyetler; hekim muayenesi, tani testleri, ilag kullanimi, hastane yatisi
gibi tibbi bakim maliyetlerini igermektedir. ABD’de 1995 yilinda KISR na bagl olarak ortaya
cikan 215 milyar dolarlik maliyetin % 37’sini de direkt maliyetler olusturmaktadir. Dolayl
maliyetler; is giicii kayiplar1 ve aktivitelerdeki azalmanin maliyetini gostermekte ve toplam
maliyetin % 52’si civarinda oldugu bildirilmektedir. Goriinmeyen maliyetler ise; yasam

kalitesinin, fiziksel ve sosyal fonksiyonun azalmasi olarak ifade edilmektedir [27].

Ingiltere’de yapilan benzer bir ¢alismada ise KISR’nin tibbi maliyetinin 84 milyon ile 254
milyon sterlin arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Isle ilgili sirt problemlerinin maliyetinin
43 milyon ile 127 milyon sterlin arasinda, kollarda ve boyunda goriilen rahatsizliklarin
maliyetinin 32 milyon ile 104 milyon sterlin arasinda ve alt uzuvlarda goriilen isle ilgili
hastaliklarin maliyetinin de 17 milyon ile 55 milyon sterlin arasinda oldugu diigiiniilmektedir

[27].

Yasanan saglik problemleri, bu rahatsizliklar i¢in yapilan harcamalar siralamasinda {ist
siralarda yer alan ve ¢aligan1 is verimi, yagam kalitesi, fiziksel ve sosyal fonksiyonlar agisindan

olumsuz etkileyen KiSR’nin énemle ele alinmas1 gerekmektedir [23].

2.5.2.2.2. KIiSR’nin é6nlenmesinde uygulanabilecek ana ilkeler ve bilimsel yéntemler

Literatiirde KISR’nin olusmasini énlemek amaciyla uygun ¢aligma ortamlarmin tasarlanmasi
ve ihtiya¢ duyulan iyilestirmelerin yapilmasinda yararlanilabilecek ana ilkeler ve KISR’na
sebep olan uygunsuz ¢alisma duruslarina ait risk diizeylerinin belirlenmesinde kullanilan bir

takim bilimsel yontemler bulunmaktadir [23].
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2.5.2.2.3. Calisma ortamlarimin tasarim ve etkin kullammminda dikkate alinmasi gereken

ana ilkeler

Risklerin kaynaginda yok edilmesi mesleki saglik ve giivenlik prensiplerinin temelini
olusturmaktadir. KISR 'nda en énemli risk kaynagin islerin gereksiz tekrarlari olusturmaktadur.
Uygulanan gii¢, sabit viicut pozisyonlari, benzer hareketlerin defalarca tekrarini gerektiren is
adimlar1 da KISR’na sebep olan faktorlerdir. Calisanlari bu rahatsizliklardan koruyabilmek igin
alinacak onlemlerin amaci, uygun is tasarimi araciligiyla isteki tekrarlarin azaltilmasi olmalidir.
Is tasarimlar1; makinelestirme, is rotasyonu, is zenginlestirme veya takim calismasi dikkate

alinarak yapilabilmektedir [23].

Is rotasyonu ile calisanin farkli gérevler yapmasi farkli kas gruplarini galistirmasim
saglamaktadir. Is zenginlestirme ile de isteki gorevlerin cesitliligi artmakta bu da isteki
monotonlugu ortadan kaldirarak viicudun belli bélgelerindeki asir1 yliklenmeyi azaltmaktadir
[23].

Uygun is tasarimlart ile isteki tekrarlarin azaltilamamasi durumunda ise igyeri diizenleme,
kullanilan ara¢ ve ekipmanlarin tasarimi ve uygun is ¢alismalart gibi dnleyici stratejiler dikkate

alinmalidir [23].

Isyeri tasarimindaki amag ¢alisma yerinin ¢alisana uygun hale getirilmesidir. Calisma yerlerinin
degerlendirilmesi sonucunda KISR’min kaynaklari belirlenebilmektedir. Is istasyonlarmin
uygun tasarimi, ¢alisma pozisyonu icin gerekli olan giiciin azaltilmasini saglamaktadir. s
istasyonlar1; calisana oturma veya ayakta durma pozisyonlari igin secenekler saglamali,

calisanin viicut Olgiilerine ve sekline uygun ve ayarlanabilir olmalidir [23].

Arag ve ekipmanin uygun tasarimi gorevi tamamlamak icin gerekli olan giicii 6nemli 6l¢iide
azaltmaktadir. Calisanlara, gorevleri i¢in uygun baglama diizenleri ve sablonlarin saglanmasi

uygunsuz pozisyonlardaki kas giicii ile ¢gabay1 azaltmaktadir [23].

Iyi tasarlanmis galisma alan1 ve uygun araclar ile desteklenmis bir is ¢alisanin gereksiz boyun,
omuz ve iist uzuv hareketlerinden korunabilmesini saglamaktadir. Tekrarli gérevler iceren igleri
yapan calisanlar i¢in egitim verilmelidir. Calisanlarin, gérev ve bireysel ihtiyaclarina gore is
istasyonlarini nasil ayarlayabileceklerini bilmeleri gerekmektedir. Caliganlara verilecek

egitimler, kaslar1 rahatlatmak i¢in gorevler arasinda verilecek kisa siireli molalarin ve dinlenme
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zamanlarinin énemini vurgulayarak avantajlarini 6gretmelidir. Egitimlerde ayrica ¢alisanlara
biitiin vardiya boyunca olusabilecek kas gerginliginin, bilingli bir sekilde nasil kontrol altina

alinabilecegine dair bilgiler verilmelidir [24].
2.5.2.2.4. Calisma durusu analizinde kullamlan bilimsel yontemler

KISR’na sebep olan uygun olmayan ¢alisma duruslarni bilimsel yontemler ile incelemek,
analiz etmek ve gerekli iyilestirme ve diizenlemeleri yapmak ¢alisma performansinin etkili bir

sekilde kontrol edilmesi ve KISR’nin azaltilmasi konularida énemli katkilar saglamaktadir

[23].

Calisma sirasinda hangi duruslarin ¢alisan sagligi agisindan daha riskli oldugunun belirlenmesi
konusu ergonominin énemli bir ¢aligsma alanidir [29]. Zaman zaman ¢alisanlar; antropometrik
karakteristikler dikkate alinmadan tasarlanmuis is istasyonlarinda ve/veya ergonomik prensipler
dogrultusunda tasarlanmamig gorevleri yerine getirmek iizere uygun olmayan viicut duruslari
ile calismak zorunda kalmaktadirlar [30]. Calisma duruslarimin uygunlugu, ¢alisma

performansinin etkili bir sekilde kontrol edilmesini ve KISR’nin azaltilmasimi saglamaktadir
[31].

Calisma durusu, viicudun, basin, gévdenin, kol ve bacaklarin yapilan ise ve isin 6zelliklerine
gore konumlanmasi seklinde tanimlanmaktadir [32]. Uygun olmayan duruslar ise bir veya
birden fazla uzvun, hareketsiz viicut durusundan sapmasi olarak tanimlanmaktadir [33]. lyi bir
calisma durusunun 6nemi 18. yiizyilin baslarinda Ramazzini’nin diizensiz ve tekrarli calisma
hareketlerinin ve dogal olmayan viicut duruslarinin, ¢alisanlar i¢in nasil zararli sonuglar
dogurdugunu agiklamastyla anlasilmistir. Bu ¢alisma ayrica gesitli KISR nin, yiiksek oranda
duragan gorevler yapan operatorlerde ortaya ¢iktigini ve bunlarin uzun dénemde ciddi

rahatsizliklara sebep olacagini da belirtmektedir [23].

Caligma sirasinda duyulan rahatsizligin minimize edilmesi, saglikli ve giivenli bir ¢alisma
ortami tasarlanmasi, isin performans degeri kadar énemlidir. Eger durus dogru degilse, bu
operatdre ylik, yorgunluk ve agr1 olarak geri donmektedir. Uygun olmayan ¢aligsma duruslarini
endiistride nemli kilan faktdrler KISR ve bu rahatsizliklarin verimlilige, kaliteye ve maliyete

yansimalaridir [34].
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Verimlilik, kalite ve maliyet agisindan cesitli kayiplara sebep olan KISR’nin azaltilabilmesi
calisma duruslarinin degisik bakis acilarinda ele alinarak farkli yonlerinin detayli bir sekilde
analiz edilmesi ile miimkiindiir. Literatiirde bu amacla kullanilan yontemleri asagidaki gibi

smiflandiriimaktadir [23].
2.5.2.2.5. Yiik kaldirma ile ilgili olan yontemler

Snook Tablolar1 (Snook’s Tables): Snook ve Ciriello (1991) tarafindan gelistirilen yontem
Snook adi verilen tablolar yardimiyla maksimum kabul edilebilir yiik agirliklarini belirlemeye
calismakta, elle gerceklestirilen yiik kaldirma isleri i¢in gilivenilir kaldirma limitlerini
belirlemeyi amaglamaktadir. Yontem calisanlardan, kisisel algilamalarina gore agirligi, gerilme
ve yorgunlugu belirlemelerini istemektedir. Bu yontem genellikle; ambulans hizmeti, yemek
dagitimi, camasirhane, ev temizligi, hasta bakimi, kargo, ¢op toplama, bakim evleri gibi elle

gerceklestirilen kaldirma isleri i¢in uygulanmaktadir [35].

Revize Edilmis NIOSH Kaldirma Esitligi: ABD Ulusal Mesleki Saglik ve Giivenlik Enstitiisii
(NIOSH) tarafindan bir seri degerin (yiikiin kaldirilmasi esnasinda kaldirmanin baslangic ve
bitis yiiksekligi, yiikiin dikey kaldirilma mesafesi, uzanma mesafesi, agisal yer degistirme,
kaldirma siklig1, tutma sekli katsayisi) carpilarak elde edildigi ‘Onerilen Agirlik Limiti’ni
belirleyen matematiksel bir esitlik gelistirilmistir. Bu esitlik yiik kaldirma ve indirme islemi
iceren gorevlerde, belde olusan zorlanmayi belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Kaldirilan
yiikiin &nerilen agirlik limitine boliimii ile elde edilen Kaldirma Indeksi farkli gérevler icin

hesaplanabilmekte ve bu indeks yardimiyla hangi kaldirma gorevlerinin problemli oldugu

belirlenebilmektedir [36].

Indirme, itme, Cekme ve Tasima Modeli (Lowering, Pushing, Pulling and Carrying
Model): Bu yontemde biyomekanik, fizyolojik ve psikofiziksel kriterleri dikkate alan
denklemler araciligtyla indirme, itme, ¢gekme ve tasima icin kapasiteler hesaplanmaktadir [42].
Yontemin, saglik, temizlik ve diger hizmet sektorii calisanlarmma yonelik uygulamalar

bulunmaktadir [23].
2.5.2.2.6. Gozlem veya ankete dayah yontemler

OWAS (Ovako Working Posture Analysing System): OWAS, c¢alisanin kas iskelet

sistemindeki yiiklenmeyi ve sistemin neden oldugu kotii duruslart belirlemeye yarayan,
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gozleme dayali bir calisma durusu analiz metodudur. Bu metoda gore duruslar
siiflandirilmakta ve iggoreni rahatsiz edici unsurlar1 ortadan kaldirmak amaci ile tasarima
yonelik sistematik iyilestirmeler ve gelistirmeler yapilmaktadir [34]. Yo6ntem insaat islerinde,
tamir bakim islerinde, saglik sektoriinde, hayvancilik, tasima ve dagitim islerinde, imalat

sektoriinde ve tarim islerinde uygulanmaktadir [23].

RULA (Rapid Upper Limb Assessment): RULA, gorev igin gerekli olan giicii ve tekrarl
hareketleri dikkate alarak isle ilgili iist uzuv rahatsizliklarini ortaya cikarmak amaciyla
gelistirilmis ¢alisma duruslarini analiz eden subjektif gbzlem metotlarindan biridir [38]. Bu
metot, tist uzuv (el, bilek, dirsek, alt kol, tist kol, omuz, boyun) rahatsizliklarina neden olan kas
iskelet yliklenmelerine maruz kalan calisanlar1 degerlendirmek amaciyla puanlandirma
sistemine dayal1 olarak tasarlanmistir. Metoda gore iist organ, boyun, sirt ve bacak duruslarinin
onceden belirlenmis siniflandirmalar1 ve sayisal degerleri gozlenen durusun risk puanim
belirlemek i¢in kullanilmaktadir [38]. Yontem; hastabakicilik, onarim isleri, kasiyer hizmetleri,
telefon operatorleri, ultrason teknisyenleri, dis hekimlerine ait ¢alisma duruslarinin

degerlendirilmesinde basarili bir sekilde uygulanabilmektedir[23].

REBA (Rapid Entire Body Assessment): REBA yontemi, dinamik ve statik duruslarda
s0z konusu olan yliklenmeyi, insan yiik etkilesimini g6z oniine alarak is gérenin tiim viicudunun
durugsal riskini degerlendirir. Bu analiz ayni zamanda, bir iyilestirme yapildigi zaman,
iyilestirmenin Oncesinde ve sonrasinda rahatsizlik risklerinin azalip azalmadigini
degerlendirmek icin de kullanilir. REBA yo6ntemi tiim viicudu goz oniine alir ve sirt, bacaklar

ve dizleri de degerlendirir [23].

Hemsirelik hizmetleri, hastabakicilar, ev temizligi hizmetleri, ultrason teknisyenleri, dis

hekimlerinin yaptiklar isler REBA yontemi ile degerlendirilebilmektedir [39].

Is Zorlanma Indeksi (Job Strain Index): El, bilek ve dirsek duruslarin1 géz éniine alan bu
yontem yapilan isleri; durus sekilleri, hareket sikliklar1 ve uygulanan kuvvete gore
degerlendirmekte fakat titresimi ya da stres faktorlerini dikkate almamaktadir. Yontemde
goreceli risk durumlari indekslerle belirlenmektedir. Fazla tekrarli el hareketlerinin s6z konusu
oldugu islerde 6zellikle karpal tlinel sendromu gibi kastendon rahatsizliklarinin olusumunu

belirlemek i¢in kullanilmaktadir [40].
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Hizhh Maruziyet Degerlendirme (Quick Exposure Check):, Dort viicut bolgesinin (bel,
omuzlar ve kollar, eller ve el bilekleri ve boyun) ergonomik girisim yapilmadan once ve
yapildiktan sonra kas iskelet sistemi risk faktorlerine maruz kalma sonucundaki degisiklikleri
degerlendirmek icin kullanilan bir yontemdir. Ayni isi yapan iki veya daha fazla insan arasinda
veya farkli isleri yapan insanlar arasindaki maruziyeti karsilastirmaktadir. Hem ¢alisan hem de
degerlendiren kisi i¢in sorularin yer aldig1 ve bu sorulara verilen cevaplar sonucunda skorlarin
hesaplandig1 bir yontemdir. Yontem, elle kaldirma gorevlerinin yapildig1 bir¢ok ise rahatga

uygulanabilmektedir [29].

OCRA indeksi: Gérevlerin analiziyle elde edilen mevcut teknik hareketlerle referans teknik
hareketler arasindaki orana dayalidir. Referans teknik hareket degerleri, hareketlerin siklig1 ve
tekrari, uygulanan gii¢, durusun ¢esidi ve vibrasyon vb. ek faktorleri de dikkate alarak elde
edilmektedir. OCRA metodu viicudun sag ve sol tarafi i¢in iki farkli indeks (omuz ve

dirsek/bilek/el) olusturmaktadir [41].

2.5.2.2.7. Kontrol listeleri

ACGIH El/Kol Titresim Esik Limit Degeri (Hand/Arm Vibration Threshold Limit
Values): ACGIH yontemi, iki eli kullanarak, viicudu sag ve sol yanlara ayiran sagital alandan
30 derece sapma ile gergeklestirilen tek kisilik kaldirma hareketlerine odaklanmistir. ACGIH
ayni zamanda kaldirma hareketleri esnasinda saatte 360’dan fazla kaldirma hareketi yapildigi,
giinde 8 saatten daha fazla siirelerde ¢alisildig1 ve kaldirma gorevi yapildigi, fazla asimetrik
calisildig (sagital alandan 30 dereceden fazla sapma ile), tek elle kaldirma yapildigi, oturarak
ya da dizler iizerine ¢okerek kaldirma hareketi yapildigi, sivilar gibi dengede olmayan yiikler
kaldirildig1, kaldirma hareketlerinde tutamaclar kullanilmadig1 ve ayaklarin dengede olmadigi
kosullar olustugu zaman da profesyonel dnerilerde bulunabilmektedir. Bu yontem sadece el,

kol titresiminin s6z konusu oldugu isler i¢in kullanilmaktadir [42].

Risk Faktor Kontrol Listesi (UAWGM Risk Factor Checklist): Ergonomik Risk Faktorii
Kontrol Listesi, tekrar sikligi, gii¢, uygunsuz duruslar, zorlanma, titresim gibi faktorleri
belirlemektedir. Bu yontem her ne kadar otomotiv ¢alisanlari igin gelistirilmis olsa da yemek
servisinde ¢alisanlar, ¢amasirhane Ve ev temizliginde ve saglik sektoriinde c¢alisanlar i¢in de

kullanilmaktadir [43].
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Washington Eyaleti Yasalar1 EKB (Washington State AppendixB): Bu yontem, fiziksel
risk faktorlerini igeren, tehlikeli alanlarda yapilan islerle ilgili yaralanmalara sebep olan igyeri
risklerini siniflandirir. Her bir is i¢in fiziksel risk faktorii bulunur. Bu yontem, gézlemlenen
islerde; bicimsiz duruslar, ellerin maruz kaldigr asir1 kuvvet, fazla tekrar gerektiren isler,
tekrarlanan darbeler, agir, sik ve bi¢imsiz kaldirma gibi risk faktorleri goriildiigii zaman

kullanilabilmektedir [25].

Finlandiya Meslek Saghk Enstitiisii tarafindan gelistirilen Ergonomik Isyeri Analiz
Metodu: Is istasyonu tasarimu, fiziksel is yiikii, kaldirma, ¢alisma durus ve hareketleri, kaza
riski, gorev igerikleri, gorev kisitlamalari, kisisel iliski ve haberlesme, karar verme, tekrar,
aydinlatma, termal ¢evre ve giiriiltii konularinda kapsamli bir ergonomik analiz saglamaktadir.
Her bir madde dort ya da bes seviyeli skalada derecelendirilmektedir. Skaladaki yiiksek
seviyeler ¢aligsan sagligi agisindan risk oldugunu gosterirken diisiik seviyeler kabul edilebilir ve

giivenli ¢alisma kosullarini ifade etmektedir [41].

2.5.2.2.8. Sayisal biyomekanik ol¢iiler

Sayisal biyomekanik olgiiler, diger metotlara gore daha giivenilir ve daha kesin sonuglar
vermektedir. Bu 6lgiiler araciligiyla yapilan direkt dlgtimler ile farkli gorevler igeren isler igin
detayli ve kesin degerler elde edilmektedir. Fakat bu 6l¢timlerde kullanilan cihazlarin yapisi

karmasik olup bu cihazlar yapilan gérevin performansini etkileyebilmektedir [23].

Goniometre, egimolger, potansiyometrik elektrogoniometre ve esnek goniometre direkt 6lgiim
yapabilen cihazlardir. Goniometreler, ¢alisma durus ve hareketlerini Olg¢ebilen en basit
cihazlardir. Bu cihazlar genellikle hareket araliklarini sayisallastirmak ve omurga hareketlerini
6lgmek amaciyla 1910 yilindan bu yana kullanilmaktadir. Tekil veya ¢ogul eksene sahip olan
potansiyometrik elektrogoniometreler ise siirekli hareketlerin kayit edilmesine olanak
tanimaktadir. Esnek goniometreler de durus ve hareketlerin siirekli olarak kaydedilmesinde
kullanilmaktadir [44].

Direkt olglim yapilmasina olanak saglayan fotograf ve video analiz sistemleri maliyet ve
kullanim istiinliikleri sebebiyle yillardan beri g¢alisma duruslarinin analiz edilmesinde

kullanilmaktadir [23].
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2.5.2.3. Cevresel Risk Faktorleri
2.5.2.3.1. Giiriiltii faktorii

Giiriiltii genel olarak istenmeyen ve rahatsiz eden ses olarak tanimlanir. Ses; mekanik vibrasyon
enerjisiyle olusturulan, elastik bir ortamda, genellikle hava yoluyla yayilan ve isitsel algiya
neden olan bir olgudur. Isyerindeki giiriiltiiye bagl olan isitme kayiplari, mesleki isitme
kayiplar1 olarak adlandirilmaktadir. Etkilenme yillar icerisinde ve yavas gelismektedir.
Duyarliliga gére degismekle birlikte, yaklasik 10 yil igerisinde ortaya ¢ikmaktadir. Akustik
travma ise tek, yliksek diizeyde giiriiltii sonucu olusan isitme kaybidir. Duyarl kisiler disinda,
giinde 8 saat siirekli 85 dB altinda giiriiltiiye maruz kalmak genellikle isitme kaybina neden
olmamaktadir. 100 dB giiriiltiiye siirekli maruziyet; ortalama olarak 5 yilda 5 dB, 20 yilda 14
dB, 40 yilda 19 dB isitme kaybina neden olmaktadir [45].

28 Temmuz 2013 tarihli ve 28721 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren
Calisanlarin Giiriiltii ile lgili Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik’te belirtilen giiriiltii

maruziyet eylem degerleri ve maruziyet sinir degerleri asagida verilmistir:

e En diisiik maruziyet eylem degerleri: (LEX, 8saat) = 80 dB(A) veya (Ptepe) = 112
Pa [135 dB(C) re. 20 puPa] (20 pPa referans alindiginda 135 dB (C) olarak hesaplanan
deger).

e En yiliksek maruziyet eylem degerleri: (LEX, 8saat) = 85 dB(A) veya (Ptepe) =
140 Pa [137 dB(C) re. 20 pPa]. Maruziyet sinir degerleri: (LEX, 8saat) = 87 dB(A)
veya (Ptepe) =200 Pa [140 dB(C) re. 20 pPa].

Ayrica 29/12/2012 tarihli ve 28512 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Is Saghig ve Giivenligi
Risk Degerlendirmesi Y6netmeligi uyarinca isyerinde gerceklestirilen risk degerlendirmesinde,
giiriiltiiden kaynaklanabilecek riskleri degerlendirirken igverenin dikkat edecegi hususlar

diizenlenmistir.

2.5.2.3.2. Titresim faktorii

Mekanik titresim, merkezi bir sabit konumun salinim hareketleri olarak tanimlanabilir. Titresim
siklig1 Hertz (Hz) birimiyle ifade edilir. Ugak, otomobil, ingaat, elektrikli aletler vb. alet,
makine, ekipman ve zemin gibi nesneler ile temas yoluyla insan viicudunda hissedilir. Viicudun

titresim kaynagina temas durumuna gore iki alt grupta degerlendirilir [14];
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e Tiim viicut titresimi (TVT): Her ¢esit ulasim, sanayi ve ingaat tasitlar1 gibi titresen
bir ylizeyin lizerinde olmak ya da titresen bir sanayi makinesinin yakininda ¢alismak
gibi kosullarda hissedilir.

e El kol titresimi (EKT): Titresim saglayan aletlerin elle tutulmasi ve kullanilmasiyla

hissedilen titresimdir.

2.5.2.3.3. Termal konfor

Termal konfor, zihnimizin termal gevre ile etkilesiminden duydugu memnuniyet ya da
memnuniyetsizligin bir olgiisiidiir ve ortamda bulunanlarin faaliyetlerine devam ederken
sicaklik, nem ve hava akim hizi gibi ortam sartlar1 bakimindan belirli rahatlik igerisinde
bulunup bulunmadiklarini ifade eder. Ortamda termal konfor sartlar1 yetersiz ise rahatsizlik
duyulmaya baslanir ve 6zellikle ¢alisma ortaminda sikint1 ve rahatsizlik hali, ¢alisanlarda

kapasite kaybina ve verimin diismesine sebep olur [46].

Bir ortamin termal konfor sartlarinin ifade edilmesinde 6 temel faktor kullanilir [46]:

1. Hava sicakhg

2.  Nem Cevresel
3. Hava akim hizi faktorler
4. Radyant 1s1

5. Metabolik hiz Kigisel

6. Giysi yalitimi faktorler

Bu temel faktorlerin tamami, zamana baglh olarak degiskenlik gosterebileceginden genellikle
termal konforun ifade edilmesinde yatiskin hale gelmis ortamlardan s6z edilmektedir. Ayni
sekilde termal konfor sartlarinin saglandigi bir ortama heniiz giren kisi, kendisi i¢in termal

konfor sartinin saglanmadigini algilayabilir.

Hava sicakh@i: Viicudumuzdaki tiim metabolik aktiviteler, viicudumuzun sicakligina,
dolayisiyla igerisinde bulundugumuz termal cevrenin sicakligina bagli olarak degiskenlik

gosterir.
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Viicudumuz, igerisinde bulundugumuz ¢evre ile siirekli olarak 1s1 aligverisindedir. Bu aligveris
esnasinda viicut sicakhigi degiskenlik gostereceginden, tim metabolik faaliyetlerimiz de

degiskenlik gosterir ve rahatsizlik duyariz

Hissedilen sicakhik: Termometre ile dlgiilen fiziksel hava sicakligindan farkli olarak, insan
viicudunun algiladigi sicakliktir. Bu sicaklik, iklimsel ¢evre, giysilerin 1s1 direnci, viicut yapisi
ve kisisel durumdan oldugu kadar, termometre sicakligi, nispi nem, riizgar ve radyasyon gibi

faktorlerden etkilendigi i¢in siibjektif bir kavramdir.

Hissedilen sicaklik degerleri asagidaki hususlar géz oniinde bulundurularak kullanilmalidir
[47]:

o Hissedilen sicaklik, viicudun dis ortam sicakhig: ile kendi sicakligi arasindaki farki
gidermek igin girisecegi ¢abanin bir nevi olgiisii oldugundan herkes tarafindan farkl

hissedilecegi unutulmamalidur.

o Hissedilen sicaklik degeri hesaplanirken hem nem degerinin hem de sicaklik
degerinin kullanilmas1 gerekmektedir. Bu iki degerden birisi bulunmadiginda hissedilen
sicaklik hesaplanamaz.

Nem: Termal konforun ifade edilmesinde sicakligin yaninda nemin de katkisi oldukca
onemlidir. Nem degerinin ifade edilmesinde sicaklik ve hava akim hiz1 gibi diger faktorler de
hesaba katilmahdir. Caligma ortaminda nem degerinin diismesi viicudumuzda tistime olarak
hissedilebilirken, yiikselmesi ise bunalmamiza neden olur ve is giicii kayb ile sonuglanabilir
[47].
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Tablo 2.8. Yiiksek sicakhigin insan viicuduna etkileri [47]

(1)°—26° | Soguk — Serin

Fiziksel etkinlige ve etkilenme siiresine bagli olarak olusan
termal stresten dolayi halsizlik, sinirlilik, dolasim ve solunum

21° - 32° Stcak sisteminde birgok rahatsizlik meydana gelebilir.
Fiziksel etkinlige ve etkilenme siiresine bagl: olarak kuvvetli
. . Cok termal stres ile birlikte 1s1 garpmasi 1s1 kramplari ve 1s1
33°-41 sicak  yorgunluklari olusabilir.
Tehlikeli  |Giines ¢carpmast, 1s1 kramplart veya 1s1 bitkinligi meydana
sicak gelebilir.
Tehlikeli Is1 veya giines ¢arpmasi tehlikesi olusur,termal sok an
sicak meselesidir.

Hava akim hizi: Gerek c¢alisma gerekse calisma disindaki ortamlarda Kirli havanin
uzaklastirilmasi ve temiz havanin saglanmasi i¢in havalandirmaya ihtiyag duyulur. Ayni sekilde
ortam sicakliginin ve neminin ayarlanmasi i¢in de dogal ve mekanik havalandirma
yontemlerinin kullanimna ihtiyag¢ duyulabilir. Sicaklik ve nemin yaninda hava akim hizinin da

termal konfora etkisi oldukga biiyiiktiir [46].
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Tablo 2.9. Dis ortamda hava akiminin (riizgar) insan viicuduna etkisi [47]

Tablo 2.10. Diisiik sicakhi@in insan viicuduna etkisi [47]

(2)° (9)° Soguk

(10)° — (25)° Cok Kuru ciltte 5 saatten daha az siirede gatlama ve soguk
soguk 151181 riski.

Asirt Acikta kalan viicut yiizeylerinde 1 dakika i¢inde donma
soguk riski.

Tehlikeli  |Agikta kalan viicut yiizeylerinde 30 saniye iginde donma
soguk riski.

Tehlikeli  |Agikta kalan viicut yiizeylerinde 30 saniyeden daha kisa
soguk stirede donma riski.

Radyant 1s1: Termal radyasyon herhangi bir ortama ihtiyag duymadan iletilebilen,

emilebilecegi bir yiizeye ¢carpmadikca sicaklik artist meydana getirmeyen elektromanyetik bir
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enerjidir ve iletimi ortam gerektirmediginden havalandirma ile kontrol edilmesi de miimkiin
degildir [46].

Metabolik hiz: Viicudumuzdaki 1s1 tiretimi metabolizma hizi olarak adlandirilir ve bu 1s1
besinlerin yanmas: ile acgiga ¢ikan enerjiden kazanilir. Farkinda olmasak da giinliik
aktivitelerimizin ve bu aktiviteleri gerceklestirirken viicudumuzun aldigi pozisyonlarin

metabolik hiza ve viicut sicakligina etkisi oldukc¢a fazladir [48].

Giysi yaltimu: Deri ile ¢evre arasinda yer alan giysinin 1s1 ve nem ahgsverisine karsi olan
davranig1 olduk¢a onemlidir. Termal konforun ifade edilmesinde giysiler i¢in 1s1 transferine

kars1 direng, giysinin tiiriine gore aldig yatilim birimi ile ifade edilmektedir [48].

2.5.2.3.4. Aydinlatma

Isyerlerinde giivenli bir ¢alisma ortami saglanmasinda, gorsel islerin kolaylikla yapilmasinda
ve uygun bir goriis alani olusturulmasinda en O6nemli faktorlerden biri aydinlatmadir.
Aydinlatmanin gorsel etkisinin yaninda ¢alisanin kendini iyi hissetmesi, moralinin yiiksek

olmasi ve yorgunluk hissetmemesi gibi biyolojik ve psikolojik etkileri de bulunmaktadir.

Yiiksek aydinlatma siddetinin konsantrasyon ve motivasyonunun artmasina ve bunun c¢alisanin
performansinin % 50 oraninda arttigin1 gdsteren galismalar bulunmaktadir. Is kazalarmin biiyiik

bir oran1 aydinlatma siddetinin 200 liiks den az oldugu isyerlerinde ger¢eklesmektedir [14].

Amerikan Ulusal Giivenlik Konseyinin raporuna gore kotli aydinlatma tiim is kazalarinin %
5’inin sebebidir ve bu oran koétii aydinlatmadan kaynaklanan géz yorgunlugu ile birlikte

degerlendirildiginde is kazalarinin % 20’sine ulagsmaktadir [58].

2.5.2.35. Kimyasallar, Tozlar ve Ortam Zararhlari

Kimyasal maddeler, igyeri ortaminda sivi, gaz, buhar, toz veya kati olarak bulunmaktadir. Baz1
kimyasal maddeler solundugunda veya deri ve gbze temas ettiginde cesitli ciddi saglik
problemlerine sebebiyet verirler. Rahatsizliklarin semptomlari kisa ya da uzun siire sonra ortaya

cikabilmektedir [49].
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2.5.2.4. Bireysel Risk Faktorleri [14]

Bu faktorler isi yiiriiten g¢alisanin yasi, agirligl, viicut Olctlileri gibi oOzellikleri ile ilgili
faktorlerdir. Ozellikle isi yaparken kullanilan ekipmanlar, ¢alisanin bireysel 6zelliklerine uygun

tasarlanmadiginda, KISR olusumu hizlanmaktadir.

Viicut 6l¢iileri bilimi olan antropometri, ¢alisma yeri tasariminin temelini olusturmaktadir.
Antropometrik veriler 1rk, yas, cinsiyet, beslenme, saglik, spor ve benzeri gibi faktorlere gore
degisim gostermektedir.Bu anlamda antropometri bilimi, fertler ve gruplar arasindaki anatomik
farkliliklar1 ve benzerlikleri saptamak amaciyla viicut Olgiilerinin  bilinmesi ve

degerlendirilmesiyle ilgilenir.

2.5.3. Tiirkiye’de Ergonomi Istatistikleri [14]

SGK istatistiklerine gore Tiirkiye’de 2012 yilinda 74.871 is kazasi, 395 meslek hastaligi

olusumu gergeklesmistir. Bu is kazalarinda;

« 159 kisi iklimsel ya da ¢evresel sicaga maruz kalma,

« 213 kisi iklimsel ya da ¢evresel soguga maruz kalma,

« 393 kisi asin1 efor gerektiren cisimleri kaldirma,

« 183 kisi asir1 efor gerektiren cisimleri itmek veya ¢ekmek,
« 96 kisi asir1 efor gerektiren cisimleri tutmak ya da atmak,

« 247 kisi agir yorucu hareketler

sonucunda etkilenme yasamislardir. Grafik 2.4.’te 2012 yilinda ergonomik nedenlere bagh

gergeklesen is kazalari yiizde degerler olarak goriilmektedir [22].
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B ikimse! ya da gevresel sicaga

maruz kalma

W iklimsel ya da gevresel sofufia

maruz kalma

¥ agin efor gerektiren cisimieri
kaldirma

W agn efor gerektiren cisimiern
itmek veya gekmek

W efor gerektiren cisimieri tutmak
ya da atmak

¥ afyr yorucu hareketier

k

Grafik 2.4. 2012 Yih ergonomik nedenlere bagh is kazalari
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3. GEREC VE YONTEMLER

Akdeniz bolgesi Tiirkiye’de seracilik faaliyetlerinin %80’ ninden fazlasi Akdeniz bolgesinde
yapilmaktadir. Bu bolge igerisinde arastirmaci agisindan ulagim imkanlari da géz Oniinde
bulundurularak, seracilik sektoriinde c¢alisanlarin  karsilastigi  ergonomik  risklerin

belirlenmesine yonelik pilot olarak se¢ilen seralar Adana ve Mersin’den olmugtur.

Aragtirma, Adana ve Mersin’de i¢ ve dig mekan siis bitkisi yetistirilen sekiz serada, gegici ve
stirekli toplam 130 calisan, domates yetistirilen iki serada gegici ve siirekli toplam 20 ¢aligsan
ve muz yetistirilen yedi serada gecici ve siirekli 10 ¢alisan olmak iizere toplamda 17 sera ve

160 sera calisanin1 kapsayacak sekilde gerceklestirilmistir.

08/09/2014 — 11/05/2015 tarihleri seralarda rasgele segilen 62 calisana bire-bir anket

uygulayarak psikososyal faktorler incelenmistir.

08/09/2014 — 08/12/2014 tarihleri arasinda i¢ ve dis mekan siis bitkisi yetistiren sekiz seradan
ve domates yetistirilen iki seradan, 30/03/2015 — 03/04/2015 tarihleri arasinda muz yetistirilen
yedi seradan toplanan verilerle 27 adet REBA analizi gergeklestirilmistir.

08/09/2014 — 11/05/2015 tarihleri arasinda

- I¢ ve dis mekan siis bitkisi yetistiren seralarda;
o Iki adet toz dl¢iim,
o Iki adet giiriiltii 6l¢iim,
o Iki adet WBGT sicaklik 6lgiim,
o Dort adet termal konfor 6l¢iim
- Domates yetistirilen iki serada;
o Ug adet WBGT sicaklik dlgiim,
o Dort adet termal konfor 6l¢iim,
- Muz yetistirilen yedi serada;
o Yedi adet WBGT sicaklik ol¢iim,

o Dort adet termal konfor 6l¢iim verisi alinmastir.
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08/09/2014 — 08/12/2014 tarihleri arasinda rasgele secilen 33 calisandan 20 parametrede

antropometrik Sl¢limler yapilmistir.

3.1.  ARASTIRMANIN KISITLI YANLARI

Kimyasal faktorler (pestisitler) konusunun bagli bagina genis bir arastirma konusu olmasi sebebi

ile arastirma igerisinde yer verilmemistir.

Yapilan 6n incelemeler de meslek hastaligina sebebiyet verebilecek, titresim kaynagi olan
patpat araglart tespit edilmistir ancak is yeri ile ilgili sebeplerden otiirii gerekli dlglimler

yapilamamis ve risk diizeyi tespit edilememistir.

3.2.  ARASTIRMANIN EVRENI ve ORNEKLEMI

Arastirmanin kapsamini olusturan 17 sera 160 calisan aragtirmanin evrenini olusturmaktadir.
Orneklem biiyiikliigii hesabi1 anket ¢alismasi yapilan psiko-sosyal faktdrlerin analizinde ve

istatistiksel olarak degerlendirilen antropometrik dl¢timler i¢in hesaplanmistir.

REBA analizi yapilirken, seralardaki ortak isler géz oniinde bulundurularak, miikerrer durus

analizinden kaginilmistir.

Fiziksel faktor oOl¢timleri, yapilan 6n incelemeler sonucu gerekli goriilen tiim olgiimlerin

alinmasi ile yapilmustir.

3.2.1. Orneklem Biiyiikliigiiniin Hesaplanmasi

Orneklem alinmasinda 6rneklemin alindigi evreni temsil etmesi énemlidir. Bu durumda ne
kadar, hangi biiytikliikteki bir 6rneklemin evreni temsil edebilecegi sorunu ortaya ¢ikmaktadir.
Alinan 6rneklemin evreni temsil yeterligi bulunmadiginda 6rnekleme hatasi olur [53]. Yeterli

bir 6rneklem, giivenilir sonuglar saglayacak kadar eleman kapsayan 6rneklemdir [54].

Orneklemin ¢ok kiiciik olmas1 durumunda arastirma sonuglarinin evren igin genellenebilmesi
giiclesir. Betimsel arastirmalarda minimum %10 6rneklem alinir, kiiciik evrenlerde ise %20’ ye
ihtiya¢ duyulur. Korelasyon ¢aligsmalarinda en az 30, nedensel kiyaslamalarda her gruptan en
30’ar eleman gereklidir. Deneysel arastirmalarda ise, her grupta 15’er denek gibi az sayida

denek olmasi sonuglarin gegerli olmasini saglayabilir. Bazi ¢evreler ise deneysel arastirmalarda
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her grupta en az 30’ar denegin bulunmasini énermektedir. Ancak 6rnek biiyiikliigiiniin fazla

olmasi fazla olmasi sonuglarin giivenilirligini arttirir [55].

Arastirmanin betimsel olmasi ve kii¢iik evrende yapilmasi sebebi ile %20°lik bir 6rneklem
biiyiikliigii yeterli olsa da sonuglarin giivenilirligini arttirmak amaciyla daha biiylik oranlarda

orneklem alinmistir.

Psiko-sosyal faktorlerin analizinde, i¢ ve dis mekan siis bitkisi yetistiren sekiz serada 46
calisandan, muz yetistirilen yedi serada bes ¢alisandan ve domates yetistirilen iki serada 11
calisandan olmak iizere toplamda 62 ¢alisandan veri alinmistir. Orneklem, evrensel kiimenin

%41’°inden olusmaktadir.

Antropometrik veriler, i¢ ve dis mekan siis bitkisi yetistiren sekiz serada 26 calisandan ve
domates yetistirilen iki serada yedi c¢alisandan olmak {iizere toplamda 33 galisanda olgtimler

yapilarak elde edilmistir. Orneklem evrensel kiimenin %22 sinden olusmaktadir.

3.3. VERI TOPLAMA YONTEMIi

Psiko-sosyal etmenler: Hazirlanan anket formlari bire bir gériisme yoluyla doldurulmustur.

Anket doldurulurken dikkat edilen hususlar;

1. Sorularin soruldugu kisilerin sorulart dogru sekilde anladiklarindan emin olarak,
2. Bagkalarinin etkisini en aza indirgemek ic¢in baska kimsenin duymayacagi bir ortamda

cevaplandirilmasina dikkat edilerek anketler doldurulmustur.

REBA Analizi: Seralarda yapilan isler detayli analiz edebilmek igin fotograflanip video
kayitlart alimmigtir. Calisan konu hakkinda bilgilendirilerek ve normalde nasil ¢alistyor ise o

sekilde ¢alistigindan emin olunarak video kayit ve fotograflama yapilmistir.

Cevresel etmenler: Arastirma verileri, 6lgtim tiirlerine gore ilgili cihazlar ile ilgili standartlara

ve gegerliligi kabul edilmis yontemlere uygun sekilde dl¢iimler yapilarak toplanmastir.

Bireysel risk faktorleri: Antropometrik veri formuna (Ek-2) uygun sekilde, calisanlarin
hassasiyetleri dikkate alinarak erkek calisanlardan arastirmaci tarafindan bayan ¢alisanlardan

da iISGUM Adana Bolge Miidiirliigii’'nden Hemsire Seviye Kartal tarafindan 6l¢iilmiistiir.

Antropometre ile 6lciimlerde dikkat edilmesi gerekilen hususlar;
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1. Kisilerin kafasinda bir sey olmadan ve ayakkabisiz, en az kiyafetle,
2. Ayakta alian dl¢timlerde dik ve diiz bir yiizeye yaslandirarak,
3. Oturarak ve ayakta hi¢bir baski uygulanmadan yatay ve diiz,

4. Tek tarafli 6lgtimlerde viicudun sag tarafindan 6lgiim yapilmaistir.

Tez Literatlr
Calismasinin
Yapilmasi

Adana-Mersin
Bolgesinde
Gidilecek Seralann
Belirlenmesi

Belirlenen Firmalara
On Incelemeye

Psikososyal
Faktdrler icin
Yontem Belirleme

is Yiikii-Kontrol-Sosyal
Destek Modeli Anket
Sorularinin Uygulanmasi

Anket sonuglarinin
Degerlendirilmesi

is Yeri Risk
Faktérleri igin
Yéntem Belirleme

Reba Analizi igin
Veri Toplanmasi

Reba Hesaplama
Programinin
REVER S

REBA Analizinin
Yapilarak
Sonuglarinin
Degerlendirilmesi

Gidilmesi

Tez Raporunun
Yazilarak Teslim
Edilmesi

Antropometrik
Olglim
Parametrelerinin
Belirlenmesi

Antropometrik
Olgiimlerin
Yapilmasi

Antropometrik
Olgiim Sonuglarinin
Degerlendirilmesi

Yapilacak Fiziksel Olgiimlerin
Turd, Sayisi ve Metodunun
Belirlenmesi

Termal Konfor,
Guriltd ve Toz
Olglimlerinin
Yapilmasi

Termal Konfor,
Gurultl ve Toz
Olgiim Sonuglarinin
Degerlendirilmesi

Sekil 3.1. Is Akis Diyagram
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3.4. KULLANILAN GERECLER

1. Digital Kamera: Calisanlarin yaptiklari isleri detayl1 olarak analiz edebilmek i¢in yapilan
islerin fotograflanmasinda ve video kaydinin alinmasinda kullanilmistir.

2. Almemo Termal Konfor Cihazi: Anlik sicaklik, nem, basing 6l¢timlerinde kullanilmistir.
3. QUESTemp 36 WBGT Cihazi: WBGT (Islak hazne kiire sicakligi) olgiimlerinde
kullanilmastir.

4, Ses Seviye Ol¢er: Giiriiltii 6l¢iimiinde kullanilmustir.

5. Toz Pompasi: SKC AirChek XR5000 tipi hava érnekleme pompalar1 toz 6l¢iimiinde
kullanilmistir.

6. Baskiil: Agirligin dlgiilmesinde 100 g hassasiyetli dijital gostergeli baskiil kullanilmistir.
Calisanlarin kiyafetleri ile ayakkabisiz olarak agirlik 6l¢timleri yapilmistir.

7. Mezura ve cetvel: Antropometrik dl¢iimler igin iki adet mezura ve cetvel kullanilmistir.

35. YONTEM
3.5.1. Psikososyal Etmenler

Is gerilimi, Karasek’in modeline uygun gelistirilen Tiirkce gegerlik giivenirligi yapilmis dlcek
ile belirlenmistir [18]. Olgek is kontrolii, is yiikii ve sosyal destek olmak iizere 3 ana boliimden
olusmaktadir. Is yiikii ve is kontrol boliimlerinde yanitlar “siklikla, bazen, seyrek ve hemen hig”
olarak diizenlenmis, sosyal destek boliimiinde yer alan sorular kesinlikle katiliyorum (1)
kesinlikle katilmiyorum (4) arasinda degisen dortlii Likert derecelendirmesi ile
degerlendirilmistir. Her bireyden alinan puanlar toplanmus, is yiikii ve kontrol ortanca degerleri
hesaplanmustir. Is yiikii puaninin ortanca degerinin iistiinde ve kontrol puan1 ortanca degerinin
altinda olan bireyler “is gerilimi yiiksek olan” bireyler olarak nitelendirilirken, diger ¢alisanlar
“is gerilimi olmayan” bireyler olarak degerlendirilmislerdir. Veri toplama formu aracilig ile
calisanlarla yliz yiize goriisme yapilarak veriler toplanmig ve SPSS programi ile

degerlendirilmistir.
3.5.2. Isyeri Risk Faktorleri

Aragtirmada dinamik ve statik duruslarda s6z konusu olan yiliklenmeyi, insanyiik etkilesimini
g0z Oniine alarak ig gorenin tiim viicudunun durussal riskini sayisal olarak ifade eden REBA

yontemi kullanilmistir. Uygulama asagidaki adimlar izlenmistir.

1. Segilen seralarda 6n inceleme yapilarak incelenecek olan duruslar tespit edildi.
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2. Incelenmesi karar verilen duruslar fotograflandu.
3. Fotograflar, Ergo Fellow 2.0. programinin bir modiilii olan Image Analysis modiiliinde

analiz edilerek “Boyun —Bacak — Gévde Ustkol Altkol Bilek” skorlari belirlenmistir.

i IMAGE ANALYSIS = B
Iﬁ Shiaw Linear Iﬁ
G Ruobedoipearond: ~ Grid Color of the line:  |¥White > %: 0
Murnber of palar grid: - Shiow Polar N o
OPEN FICTURE [ = e ANGLE: 72,68 " | POSITION ANGLE INFD
(11430, £975)
| |
1 2430 11845 2 2055 21350 ¥31755  Y31770

Resim 3.1. Ergo Fellow 2.0. Image Analysis Modiilii — Alt Kol Biikiilme Ag¢is1 Belirleme

4. Skorlar aragtirmacinin hazirladig1 excel programina islendi. Program tarafindan REBA
hesaplamalari yapildi ve sonuglar tabloya aktarildi.
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H < c s Reba Excel Prograrmi Bulgular - Excel T EH - O %
GIRIS EKLE SAYFA DUZENI FORMULLER VERI GOZDEN GECIR GORONOM III

B11 - fr Bilateral (iki tarafll) agirik tazima, ylrdme veya oturma w
A B C D E F G H[+]
~ REBARISKDEGERLENDIRMEPROGRAMI
4 BOYUN SKORU BELIRLEME _ 1 Puan
5 Hareket Skor Skor Degisimi
6 0° - 20° Fleksiyon 1 . " 2Puan
® Fleksivon Yana esneme veya dénme
> 20" Fleksly 2 varsa +1 i~ 3Puan
7 Veya Ekstansiyon L
9
10
11
12
14 GOVDE 5KORU BELIRLEME ¢ 1Puan
15 Hareket Skor Skor Degisimi
16 Dik Durus 1 " 2 Puan
0° - 20° Fleksiyon : . £ 3Puan
17 0° - 20° Ekstansiyon ¥ana Esneme veya Dinme
20°- 60° Fleksiyon 3 Varsa+1  APuan
18 > 20° Ekstansiyon -
19 > 60° Fleksiyon a St -
3 | Sayfal | Sonuc (2) | RebaHesaplama | SonucTablosu | AGRU ... ® Il
HAZIR £ M -—3—+ %100

Resim 3.2. REBA Program

5. Sonuglar degerlendirildi.



3.5.3. Cevresel Etmenler

3.5.3.1. Termal konfor

Aragtirma da biitlin olarak viicudun termal durum analizi yapilmistir. Standartta termal konfor
icin tanimlanan {i¢ ortam vardir. Bunlar soguk, iliman ve sicak ortamlardir. Her bir ortam icin
farkli standarda gore degerlendirme ve Ol¢timler yapildi. Ortamin sicak, iliman ya da soguk
olduguna karar verebilmek icin TS EN ISO 7730 standardi kullanilmaktadir. Ciinkii bu
standarda kullanilacak parametreye (Tahmini ortalama oy-PMV) gore ortam sicak, soguk ve
iliman olarak belirlenebilmektedir. Bundan dolay: termal konfor 6l¢iimlerinde ilk olarak PMV
degeri hesaplanmalidir. Eger PMV 2’nin tizerinde ise TS EN 27243, 2 ile 2 arasinda ise TS EN
ISO 7730, 2’nin altinda ise TS EN ISO 11079 standardina uygun ol¢iim ve degerlendirme
yapilir.

Bu arastirmada TS EN ISO 7730 ve TS EN 27243 standartlarinda bulunan hazir metabolik oran
tablolarindaki degerler kullanilmistir. Kiyafet katsayist ise TS EN ISO 7730 standardindaki

tablolardaki degerler kullanilmistir.

WBGT biitiin degiskenleri sicaklik olan bir indekstir. TS EN 27243’e gore ortam homojen degil
ise bas, karin ve ayak bolgesinden ayr1 ayr1 Ol¢lim alinarak verilerin hesaplamalara dahil
edilmesini istemektedir. Bu ¢alismada Almemo termal konfor cihazi ile bas, karin ve ayak
bolgesinden sicaklik 1, sicaklik 2, nem ve basing degerleri alinarak degisim oranina bakilmistir.

Degisim oran1 %5’1n altinda ise ortam homojen kabul edilmistir.

WBGT ’nin i¢ ortamlar ve dis ortamlar igin iki farkli formiilasyon vardir. Bu arastirmada seralar
kapali mekan olmasina ragmen dogrudan giines etkisinin olmasindan 6tiirii glines ytikii olan dis

yap1 formiilasyonu kullanilmustir.

Tw: Dogal 1slak termometre sicakligi (Natural wetbulb temperature)
Tg: Kiire termometre sicakligi (Globe thermometer temperature)
Ta: Kuru termometre sicakligi (Drybulb temperature)
WBGTout=0,7Tw+0,2T¢+0,1Tqg

WBGTin=0,7Tw+0,3Tyg
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PMV modeli

PPD

60

40 -
30

il | 1 | | | | | 1
2 15 -1 0,5 0 05 1 1,5 2 PMV

Grafik 3.1. Tahmini ortalama oy (PMYV) ile tahmini memnuniyetsiz Kisi yiizdesinin
(PPD) degisimi
PMV modeli, ikincil olarak kullanicilarin bir i¢ mekanda kendilerini ne kadar sicak ne kadar

soguk hissettigini 6l¢meye dayalidir.

PMV, hava sicakligi, radyant 1s1, nem, hava akimi, giysi ve aktivite degiskenlerini dikkate
alarak, bireyin ortamin termal kosullarindan etkilenme diizeyini belirleyen bir indeks olup

“thermal comfort meter” ile saptanir; 3 ile +3 arasinda deger alir.

Bu aragtirmada PMV hesabi yapilirken, DMS paket programinin WBGT cihazindan aldigi
verileri otomatik olarak PMV hesabinda kullanan, s Sagligi ve Giivenligi Arastirma ve
Gelistirme Enstitiisii  Baskanligi’ndan (ISGUM) ISG Uzman Yardimcisi Hamza
ALTINSOY ’un R programlama dili ile hazirladig1 bilgisayar programi kullanilmistir. Program
PMV hesabinda gerekli olan diger degiskenler icin WBGT cihazindaki verilerin yani sira;

e Cinsiyet
e (alisan lizerindeki kiyafetlerin ne oldugu
o GOmlekBluzTisort

o Pantolon
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o ElbiseEtek
o Suveter
o Ceket
o Yiksek yalitimh
o Dis Kryafetler
o Ufak tefek giysiler
e Sandalye (ayakta m1 yoksa oturarak mi1 ¢aligiyor)

o Metabolik oran

bilgilerinin girilmesi ile hesaplamalar1 yapmaktadir.

Termal konforun degerlendirilmesi

7 nokta termal duyarhhk ol¢egi: Konforun dlgtilmesi ile ilgili olarak P.O. Fanger bir model
gelistirmistir. Bu model, 1s11 konfora etkiyen Kisisel ve g¢evresel faktorlerin bilesenlerinin
matematiksel olarak ifadesini saglamistir. PMV degeri kullanilarak ortamdaki insanlarin yiizde
kaginin 1s1l ortamdan memnun oldugunu ortaya koyan bir deger olan PPD (Predicted
Percentage of Dissatisfied, Tahmini Memnuniyetsiz Yiizdesi) degeri de hesaplanabilmektedir.

Bu ¢alismada da Fanger modeli kullanilmistir.

3.5.3.2. Giiriiltii

Arastirmada giiriiltii 6l¢timleri TS EN 1SO 9612:2009 standardina gore yapilmistir.

3.5.3.3. Toz

Numune alma plan ve prosediirii: Ii¢c ve dis mekan siis bitkisi yetistirilen seralarda ¢alisan
personelin ¢alismalar1 esnasindaki maruz kaldiklar1 toz, toz numuneleri alma sayisi ve
maruziyet noktalar1 ; mesai siiresini kapsayacak ve mesai siiresince maruz kalinan toz

maruziyeti sikliklar1 dikkate alinarak belirlenmistir.

42



Numune alma sirasinda deney sonuglarini etkileyebilecek ¢evre sartlart

Sicaklik (°C)  Nem (%) Basin¢(mbar)

Kalibrasyon : 22/10/2014 21,85 49,6 10171
Numune alma; 23/10/2014 26,95 426 1015,3
Analiz : 09.12.2014 17,8 52,1 1020,1

Numune alma, dl¢iim ve analizde kullanilan metot/prosediirler

Isyeri havasinda toz numunesi alma: Toz numunesi alma ve gravimetrik degerlendirme

HSE/MDHS 143 metodu ile yapilmistir.

Solunabilir tozlarin gravimetrik analizi: HSE/MDHS 143 metodu, Sartorius marka, CP225D
tipi, 040 g araliginda 0,01 mg hassasiyete sahip toz konsantrasyonu tayininde kullanilan filtre

ve kasetlerin 6n ve son tartimlarinda kullanilan terazi ile yapilmaistir.

Isyeri ortamindan ahnan toz numunelerinin silis analizi: HSE/MDHS 101 metodu esas
almmugtir.  Silis numunelerinin analizinde Varian Excalibur FTS 3100 FTIR Cihaz
kullanilmigtir. Numune alma aralig1 boyunca ortalama akis hiz1 dakikada 2,2 litre olarak tespit

edilmistir.
Numune alma, tasima ve depolama sartlari

Solunabilir toz numunesi: HSE/MDHS 143 metoduna gore normal sartlarda depolanmis ve

taginmagtir.

3.5.4. Bireysel Risk Faktorleri

Viicudun veya viicudun herhangi bir kismimnin tanimlanmasinda kullanilacak beden 6l¢iileri,
viicudun durumunu, kullanilan 6l¢ii aletinin adini, 6l¢tim teknigini ve 6l¢iilen viicut kismini net

ve tam olarak agiklayabilecek 6zellikte olmalidir [50].

Seralarda islerin ayakta yapilmasi ve el becerisi istemesi goz Oniinde bulundurularak, ayakta
11, elden sekiz ve agirlik ile birlikte toplam 20 6lgiim parametresi olusturulmustur. Bu

parametlerin bir kismi ISO 72501 “Basic human bady measurements for technological design”
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standardina uygun olarak belirlenirken bir kismi ¢aligmaya 6zgii olarak tanimlanmistir. Bu

parametreler;

3.5.4.1. Ayakta pozisyonda alinan él¢iiler
3.54.1.1. Agirhk

Antropometri arastirmalarinin genelinde alinmasi gerekli goriilen bir 6l¢iidiir. Tasarim tizerinde
dogrudan etkili oldugu gibi, bu oOl¢iim degerinin artis1 birgok antropometrik Olgiiniin
degismesine neden olur. Biiylimenin ve fiziksel gelisimin hesaplanmasi, hareket menzillerinin

belirlenmesi gereken 6nemli bir dl¢iidiir [2].

3.5.4.1.2. Boy uzunlugu

Beden élgiilerini belirleyen temel degisken oldugu kabul edilmektedir. Olgiim aninda beden
agirligr her iki ayaga esit dagilmalidir. Bas ne kalkik, ne egik olmalidir. Gozler tam karsiya
bakacak sekilde durulmalidir. Kollar gévdenin iki yaninda serbest¢e durmali, avug icleri
bacaklara doniik olmalidir. Ayak bilekleri, diisey ylizeye ve birbirlerine temas etmelidir. Kiirek
kemikleri ve kalca, diisey diizlem ile temas halinde olmalidir. Baz1 iskeletsel bozukluklarda,
tiim bu noktalarin temas1 miimkiin olmayabilir. Bu durumda topuklar ile kalca veya kalca ile
bas arkasinin temasi yeterli olacaktir. Boy 6l¢iisiiniin belirlenmesine iligkin sematik gosterim
Sekil 3.10.’da verilmistir [2].Giyeceklerin ol¢iilendirilmesinde, i¢ mekan diizenlemeleri ve
yeterli agikliklarin belirlenmesinde, ekipman tasariminda, i¢ mekandaki dikey agikliklarin,
ayakta calisma alani, tezgah yiiksekligi, lavabo yliksekligi vb. tasariminda ve minimum
yiiksekliklerin belirlenmesinde kullanilir Kullanici popiilasyonunun %100°likk yiizdelik

(percentil) ile uyumlu olmasi tercih edilir [51].

Sekil 3.2. Boy uzunlugu
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3.5.4.1.3. Omuz yiiksekligi

Boy 6lgme pozisyonunda alinan bir diger 6l¢iidiir. Omuz kemigi iizerinden yere kadar olan
dikey mesafe Sekil 3.11.’de gosterilmistir. Masa, yatak gibi mobilyanin yani sira bir¢ok arag
ve gerecin tasariminda kullanilan 6nemli bir 6lgiidiir. O> manometresi, duvar aspiratorii

yerlesimi gibi 6nde kavrama yiiksekliginin belirlenmesinde ana faktorlerden biridir [2].

Sekil 3.3. Omuz yiiksekligi
3.5.4.1.4. Dirsek yiiksekligi

Boy 6l¢me pozisyonunda bag dik, gozler 6n karsiya bakar durumda, sag kol dirsekten biikiilii
iken 6n kol ve iist kolu kesisme noktalarinin yerden yiiksekliginin Slgiisii Sekil 3.12.°de
gosterilmistir. I¢ mekan yerlesim diizenlemelerinde, tezgah, lavabo gibi ayakta calisma
yiiksekliklerinde, kapi kolu ve tutamaklarin yiiksekliklerinin belirlenmesinde kullanilir
Bilimsel ¢caligmalarda ayakta ¢alisma ylizeyleri i¢in dirsek ytliksekliginin 7,6 cm alt1 en konforlu
yiikseklik olarak bildirilmektedir [52]. Kullanic1 popiilasyonunun %5°1ik ile %95°lik yiizdelik
(percentile) arasinda uyumlu olmasi tercih edilir.
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Sekil 3.4. Dirsek yiiksekligi
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3.5.4.1.5. El (yumruk) yiiksekligi (yerden)

Boy 6l¢gme pozisyonunda basi dik, gozler karsiya bakar durumda, el yumruk halinde biikiili
iken, yerden basparmagin eklem yerine kadar olan uzakligidir. I¢ mekan diizenlemelerinde,
tezgah alt1 dolaplarinin en alt bolmelerinin ve lavabonun yerden yiiksekliginin belirlenmesinde
kullanilir [52].

3.5.4.1.6. Kalca yiiksekligi

Ayakta pozisyonda basin dik, gozlerin karsiya baktigi durumdayken yan diizlem iizerinden iliak
kemik c¢ikintidan yere kadar olan mesafedir. I¢ mekan diizenlemelerinde, giyeceklerin

Olgtimlendirilmesinde, ekipman tasariminda kullanilir [52].

3.5.4.1.7. iki kol ile yukar1 dogru uzanma mesafesi

Ayakta pozisyonda basin dik, gozlerin karsiya baktig, iki kolun birbirine paralel yukart dogru,
el parmaklarinin bitisik, el ayasi i¢eriye bakar durumda iken, yerden en yiiksek parmak ucu

mesafe olarak tanimlanmustir.

3.5.4.1.8. One dogru uzanma mesafesi

Ayakta pozisyonda bagin dik, gozlerin karsiya baktigi, sag kolun yere paralel sekilde ileri dogru,
el parmaklarinin bitisik, el ayasi iceriye bakar durumda iken, yerden en yiiksek parmak ucu

mesafe olarak tanimlanmistir ve Sekil 3.13.’te gosterilmektedir.

—‘

Sekil 3.5. One dogru uzanma mesafesi
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3.5.4.1.9. Omuz genisligi

Ayakta dik pozisyonda bas dik, gozler karsida, kollar yanda serbestce sarkar bir durumda iken,
kolun yanal en dis noktalarmimn birbirlerine yatay uzakliklaridir. I¢ mekan yerlesim
diizenlemelerinde, ekipman tasariminda, koridor ile tiinel kapi genislikleri ve acgikliklarin

belirlenmesinde, oturma yeri arkliklarinin ve siralarin tasariminda kullanilir [52].

3.5.4.1.10. Kalca genisligi

Ayakta pozisyonda bas dik, kollar dirseklerden biikiilmiis ve yere paralel uzanmisken,
kalgalarm en genis iki noktasi arasindaki yatay uzakliktir. I¢ mekéan diizenlemelerinde,
giyeceklerin dl¢iimlendirilmesinde, ekipman tasariminda ve oturma materyalinin genisliginin

belirlenmesinde kullanilir [52].
11. On Kol (dirsek-bilek) uzunlugu

Sekil 3.14.’te goriildiigi lizere ayakta pozisyonda bas dik, kollar dirseklerden biikiilmiis ve yere

paralel uzanmisken dirsek ile bilek arasi uzakliktir.

[ =
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Sekil 3.6. On kol uzunlugu

3.5.4.1.11. Ust kol (omuz-dirsek) uzunlugu

Sekil 3.15.’te goriildiigii lizere ayakta pozisyonda bas dik, kollar dirseklerden biikiilmiis ve yere

paralel uzanmisken omuz ile dirsek arasi uzakliktir.
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Sekil 3.7. Ust kol uzunlugu
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3.5.4.2. Elden Alian Olgiiler
3.5.4.2.1. El uzunlugu

Sekil 3.16.’da goriildiigii iizere sag el bagparmak agik diger parmaklar kapali olacak sekilde el

ayasi havaya dogru acilir. Bilek ile en uzun parmak arasi uzakliktir.

|

Sekil 3.8. El uzunlugu
3.5.4.2.2. El genisligi

Sekil 3.17.”de goriildiigii izere sag el bagparmak acik diger parmaklar kapali olacak sekilde el

ayasi havaya dogru acilir. El taraginin iki yani arasindaki uzakliktir.

Sekil 3.9. El genisligi
3.5.4.2.3. Bilek genisligi

Sag bilek iki yan1 arasindaki uzakliktir.
3.5.4.2.4. Bagparmak uzunlugu

Sag el parmaklar acik el ayas1 havaya dogru acilir. Bagparmagin el taragi ile birlestigi nokta ile

bagparmagin u¢ noktas: arasindaki uzakliktir.
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3.5.4.2.5. Isaret parmak uzunlugu

Sekil 3.18.’de goriildiigii iizere sag el parmaklar acik el ayasi havaya dogru agilir. Isaret

parmagin el taragi ile birlestigi nokta ile isaret parmagin ug¢ noktasi arasindaki uzakliktir.
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Sekil 3.10. Isaret parmak uzunlugu
3.5.4.2.6. Orta parmak uzunlugu

Sag el parmaklar agik el ayasi havaya dogru agilir. Orta parmagin el tarag ile birlestigi nokta

ile orta parmagin u¢ noktasi arasindaki uzakliktir.

3.5.4.2.7. Yiiziik parmak uzunlugu

Sag el parmaklar agik el ayas1 havaya dogru ag¢ilir. Orta parmagin el tarag ile birlestigi nokta

ile orta parmagin ug noktasi arasindaki uzakliktir.

3.5.4.2.8. Serc¢e parmak uzunlugu

Sag el parmaklar agik el ayasi havaya dogru agilir. Ser¢e parmagin el tarag ile birlestigi nokta

ile ser¢e parmagin ug noktasi arasindaki uzakliktir.

3.6. ETIK ACIKLAMALAR

Aragtirmada Adana-Mersin bolgesinden seralar se¢ilmis, seralarin bazilari kurumsal, bazilari
ise sahis isletmesi seklindedir. Seralarin ziyareti i¢in gereken izinler CSGB Is Saghg ve
Giivenligi Genel Miidiirliigii’nden ve Is Saglig1 ve Giivenligi Arastirma ve Gelistirme Enstitiisii
Bagkanligi’ndan alinmistir.

Caligsma Oncesinde arastirma hakkinda tiim sera ¢alisanlar1 sozli olarak bilgilendirilmis, gerek
sera sahipleri gerekse sera galisanlarinin kurumsal ve kisisel bilgileri etik nedenlerden dolay1

aciklanmamustir .
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Calisma sonrasinda sera sahipleri ve seralarda is giivenliginden sorumlu kisilere ¢aligma

sonucunda tespit edilen riskler ile ilgili bilgilendirme yapilmistir.
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4. BULGULAR
4.1. PSIKOSOSYAL ETMENLER iLE iLGIiLi BULGULAR

4.1.1. Arastirmaya Katilan Kisilerin Genel Ozelliklerine iliskin Analiz Sonuglar1

Katilimcilara ait bulgular Tablo 4.1.’de gosterilmistir. Tablo 4.1’e bakildiginda 6zet olarak
caligmaya katilanlarin;

e 9% 68’1 kadindir,

e 9% 55’1 evlidir,

o % 42’si 2130 yas arasidir,

e 9% 77’si ilkdgretim mezunudur,

e % 61’1 15 y1l aras1 ¢aligmaktadir,

e 9% 90’1 ¢alisan statiisiindedir,

e 9% 61’1 kadrolu olarak ¢aligmaktadir.
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Tablo 4.1. Is yiikii-kontrol-sosyal destek modeli arastirmasina katilan kisilerin genel
ozellikleri

Frekans Yiizde
Gruplar (n=62) (%)
Cinsiyet
Kadin 42 % 68
Erkek 20 % 32
Medeni Durum
Evli 34 55%
Bekar 28 45%
Bosanmisg 0 0%
Yas
20 ve alt1 8 13%
2130 26 42%
3140 14 23%
4150 10 16%
51 ve lizeri 4 6%
Egitim Durumu
[kogretim 48 77%
Lise 10 16%
Lisans 4 6%
Lisansiisti 0 0%
Hizmet Siiresi
1 yildan az 16 26%
15 yil arasi 38 61%
610 y1l arasi 6 10%
1115 yil arasi 0 0%
1620 y1l aras1 0 0%
21 ve lizeri 2 3%
Unvan
Calisan 56 90%
Usta 4 6%
Miihendis 2 3%
Calisma Durumu
Kadrolu 38 61%
Sozlesmeli 8 13%
Mevsimsel
(Donemsel) 16 26%

4.1.2. 1Is Yiikii - Kontrol - Sosyal Destek Modeline iliskin Analiz Sonu¢lar1

Is yiikii ile ilgili sorulara baktigimizda katilimeilarin %51,6°s1 sik sik hizli calistigini, %61,3’i
sik sik yogun calistigini, %67,7’s1 sik sik cok fazla ¢caba gerektiren isler yaptigini, %45,2’si sik

sik isleri zamaninda yaptigini, %58,1°1 ¢eliskili gérevler yapmadigini ifade etmislerdir .
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Beceri-kontrol ile ilgili sorulara baktigimizda katilimeilarin %51,6’s1 sik sik yeni seyler
ogrendigini, %61,3’1 genellikle yapilan igin uzmanlik gerektirdigini, %67,7’si genellikle
yapilan isin yaraticilik gerektirdigini, % 45,2 sinin sik sik islerin tekrarlandigini, %41,9’unun
genellikle isin nasil yapilacagina kendisinin karar verdigini, %35,5’1 hangi isin yapilacag

konusunda sz hakki olmadigini ifade etmislerdir.

Sosyal destek ile ilgili sorulara baktigimizda katilimeilarin %58,1°1 hos bir ortamda ¢alistigini,
%71°1 ¢alisma arkadaslar1 ile iyi geg¢indigini, %77,4’li c¢alisma arkadaslarinin kendisini
destekledigini, %90,3’1l caligsma arkadaslarinin kendisine karsi anlayish oldugunu, %74,2’sinin
amirlerinin kendisini destekledigini, %87,1’1 ¢alisma arkadaslarindan hosnut oldugunu ifade

etmislerdir.

4.2. ISYERI RiSK FAKTORLERI iLE ILGILi BULGULAR

Arastirmada 27 farkli REBA analizi yapilmis olup, bir durus analizi 6rnek olarak konularak

genel bulgulara yer verilmistir.

Resim 4.1.’de goriilen “menekse dikim” isinde “fidenin saksiya birakilmasi” durusuna ait

REBA analizi bulgular1 Tablo 4.2.’de goriilmektedir.

Resim 4.1. Fidenin saksiya birakilmas1 durusu
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Tablo 4.2. Fidenin saksiya birakilmasi durusu REBA analizi bulgulari

Degerlendirme
Skoru

Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

DURUSLAR

Boyun

Boyunda >20° fleksiyon ve yana dénme var

Bacak

Govde

Govdede 0° -20° fleksiyon ve yana donme var

Tablo A Sonuclari

Yik / Kuvvet

A SKORU

Alt Kol

Bilek

0° - 15° ekstansiyon ve yana donme var

Ust Kol

0° - 45° fleksiyon var

Tablo B Sonuclari

Kavrama

B SKORU

NIOIN NN P OO OI|lW|F,|W

C SKORU

Aktivite Skoru

2

Sabit olmayan zeminde ¢alisma, kisa araliklarla
tekrar eden is yapma, sol bacagin sabit olusu

REBA SKORU

6

RISK SEVIYESI

Orta

ONLEM

Gerekli

Calisma sekli, durus bozukluklari minimize
edilecek sekilde tasarlanmali

Dikkat edilmesi gereken diger hususlar;

Plastik kasanin {lizerinde diizglin olmayan zeminde calismak iskelet-kas sistemi hastalig1 riski

olusturacaktir. Daha dnemlisi plastik kasanin i¢ce dogru kirilmasi veya calisanin termal konfor

sartlarinin da etkisi ile bas donmesi gibi sebeplerle geriye dogru diismesi hafif yaralanma riski

olusturacagi gibi basin kirmizi okla gdsterilen demir masaya ¢arpma olasilig1 éliimciil kaza

riski olusturmustur.

iyilestirme Onerileri

1. Calisanin sabit bir zemin lizerinde ¢aligmasi saglanmali

2. Dikim tezgdhmin yiiksekligi calisanin antropometrik Olgiilerine gore ayarlanmasi

govde, boyun ve bileklerdeki fleksiyonu minimize edecektir.
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3. Fide tepsilerini dikim makinesi lizerine koymak ve oradan almak yerine, yiiksekligi
calisanin antropometrik Olgiilerine goére hazirlanmis bir masa uygun bir yere
yerlestirilerek gévde ve boynun yana doniis veya esnemesini minimize edilebilir.

4. Sabit durustan kaynakli maruziyeti minimize etmek i¢in fide tagima gibi sabit durusun

olmadigi isler ile rotasyon yapilabilir

Tablo 4.3.’de verilen sonuglar incelendiginde A grubu parametreleri icerisinde govde
parametresinin ortalama degerinin 2,7 ile en yiiksek risk derecesine sahip oldugu
gortiilmektedir. Yapilan gozlemlerde calisanlarin asagidan toplama, temizlik, kaldirma gibi
egilmeyi gerektiren iglerde dizlerini kirmadan, dogrudan belden egilme hareketi yaptiklart ve
fide dikim makinesi yliksekligi, saks1 tezgdhinin yiiksekligi ve genisligi, temizlik siipiirgesinin
sapinin kisa olmasi gibi ¢alisanlarin antropometrik dlgiilerine uymayan makine ve techizatlarin

kullanilmasinin bu duruma sebep oldugu séylenebilir.

Ayn1 tabloda B grubu parametreleri igerisinde {ist kol parametresinin ortalama degerinin 2,7 ile
en yiiksek risk derecesine sahip oldugu goriilmektedir. Yapilan gozlemlerde g¢aliganlarin
yukaridan toplama, budama gibi uzanmay1 gerektiren islerde merdiven, sehpa, vb. ekipmanlari
kullanmadiklar1 ve kisa sapli budama makaslar1 gibi calisanlarin antropometrik Olgiilerine

uymayan ekipmanlarin kullanilmasinin bu duruma sebep oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.3. REBA analizi ortalama degerler

. REBA ANALIZi ORTALAMA DEGERLER
INCELENEN i Dis Mekan
SERA TURU ¢ ‘;is Bsi tkizli(a Muz Domates Genel
Seralar Seralari Seralari Durum
DURUSLAR
Boyun 15 14 1,9 1,6
Bacak 1,1 1,2 1,0 1,1
Govde 2,6 2,6 3,0 2,7
Tablo A Sonuclar: 2,9 3,0 3,6 3,1
Yiik / Kuvvet 0,1 0,6 0,4 0,3
A SKORU 2,9 3,6 4,0 3,3
Alt Kol 1,9 1,6 1,9 1,8
Bilek 2,0 1,8 1,7 1,9
Ust Kol 2,6 2,8 3,0 2,7
Tablo B Sonuclari 3,9 3,8 4,4 4,0
Kavrama 0,0 0,0 0,0 0,0
B SKORU 3,9 3,8 4,4 4,0
C SKORU 3,7 4,6 4,9 4,1
Aktivite Skoru 0,7 0,4 0,7 0,6
REBA SKORU 4,3 5,0 5,6 4,8
RISK SEVIYESI Orta Orta Orta Orta
ONLEM Gerekli Gerekli Gerekli Gerekli

4.3. CEVRESEL ETMENLER iLE iLGIiLi BULGULAR

4.3.1. Giiriiltii

Olgiimler TS EN ISO 9612:2009 standardina gore yapilmistir ve dl¢iim belirsizligi yine aym

standarda gore hesaplanmistir.

Ekim 2014’te yapilan 6n inceleme sonucu “toprak hazirlama alan1” ve “kazan dairesi” olmak

iizere iki noktada giiriiltii 6l¢timii yapilmast gerektigi goriilmiustiir.

43.1.1. Toprak hazirlama alam giiriiltii 6lciimii

Olgiimde bir adet ses seviye dlger cihazi (tip 1), cihazin dogrulamas: icin bir adet giiriiltii
kalibratorti, cihazlarin ¢alisma ortam kosullarinda sicaklik agisindan ¢alisma araliginda olup

olmadigini belirlemek igin bir adet termal konfor 6l¢iim cihazi kullaniimigtir.
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Calisan tek basina calistigindan, tek bir is yaptigindan ve sesi etkileyecek herhangi baska bir
is istasyonu olmadigindan, gorev tabanli 61¢iim stratejisi se¢ilmistir.
Calisanin yaptig is ile ilgili;

e Kuvvetli ¢garpmalar,
e Giriltilii makine veya alet kullanimi oldugu tespit edilmistir.

Olgiimler, 6x5 dk’lik toplam 30 dk olacak sekilde yapilmastir.
Olciim sonuglar: Tablo 4.4.’de verilmistir.

Tablo 4.4. Gorev tabanh 6l¢iim Sonuglar

) Olgiim Sonuglar
Gorev Leq Peak
dB(A) |dB(C)
83,7 115,5
Toprak hazirlama |92 2 126
86,9 118,8
84 116,8
87,1 121,7
85,9 117,2

Calisanin giinliik tepe ses basing degeri 126 dB(C)’dir. Giinlik maruziyet degeri ve 6l¢iim
belirsizligi hesaplamalar1 Sekil 4.1.’de goriilmektedir. Hesaplamalar sonucunda giinliik

gurtilti maruziyet seviyesi 88,0 dB(A) ve genisletilmis belirsizlik 3,6 dB(A)’dur.
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Talep No: Olgtim Yapilan Bolom:

IS0 9612 Olgiim belirsizliklerinin degerlendirilmesi (Ek_C) Belirsizlik hesaplamalari

Gorev tabanh 8igiim Tam degerler "Gorev veri girdisi" bslumune gdre hesaplanir
Gunlik giiriiltii maruziyet seviyesi 88,0 dB Gérev sayisi [ 1]
Genigletilmis belirsizlik | 36  |dB Giinluk toplam siire (saat) | 85 |
Belirsizlik raporu (referans) semboller, iligkiler Gorev 1 Gorev2 | Gorev3 Gbrev 4 Goérev5 | Goreve | Gorev7
Gurilita Standart belirsizlik (C6) Usam 1,26

L katsay (c4) Ciam 1,00
Sure ﬁtandart belirsizlik €.n Ugpm 0,00

+ y (€.5) Cibm 0,51
Gurllta seviyelerinin belirsizlik katkis Cram+Utam 1,26
Gorev siirelerinin belirsizlik katkisi Ciom+Uibm 0,00
Olgim cihazinin belirsizlik katkist Cram*Uzm 1,50
Olgiim pozisyonunun belirsizlik katkis! Ciam=Us 1,00

Gérev1 | Gorev2 | Gorev3 | Gorevd | Gorevs Goreve | Gorev7

Sonuglar :
Gérev adi Toprak H. |Kazan Dair]

Ortalam giiriiltii seviyesi (dB) (93:(7)) Ly.Aeqrm 87,7
Siire (saat) (9.2:(5)) Tm 8,5
m gérevinin Lex,8 ‘e katkist (8.4:(8)) Lexenm 87,7
Guriiltis seviyesi (Ciam*Uram)® 1,58
. |Sure (CiomUspm)* 0,00
Kaikisi Olgtim cihazi (Cram+Uzm)? 225
Olgme pozisyonu (C1am+Ua)? 1,00
Her m gérevinin toplami o (Lexen) m 4,83
Tam gbrevierin toplami (€3 o (Lexen) = 4,83

0 u(lexan) 22 dB Genigletilmis belirsizlik

Gunliik gardiltii maruziyet seviyesi ©2) Lexsn= a8 UlLexen) = 1,65 U(Lexar) = d8

Deney Personel

Tarih: //. /2 .25

Kontrol Eden:
Tarih:

Sekil 4.1. Gorev tabanh 6l¢iim ve 6l¢iim belirsizligi sonuclar: (Toprak Haz.Alani)

4.3.1.2. Kazan dairesi giiriiltii 6l¢ciimii

Olgiimde bir adet ses seviye dlger cihazi (tip 1), cihazin dogrulamas: icin bir adet giiriiltii
kalibratort, cihazlarin ¢alisma ortam kosullarinda sicaklik agisindan ¢alisma araliginda olup

olmadigini belirlemek igin bir adet termal konfor 6l¢iim cihazi kullaniimisgtir.

Calisan tek basina calistigindan, tek bir is yaptigindan ve sesi etkileyecek herhangi baska bir

is istasyonu olmadigindan, gorev tabanli 6l¢tim stratejisi segilmistir.

Calisanin yaptigi is ile ilgili;

e Kuvvetli ¢carpmalar,
e Giriltilii makine veya alet kullanimi oldugu tespit edilmistir.

Olgiimler, 3x5 dk’lik toplam 15 dk olacak sekilde yapilmistir.

Olciim sonuglar: Tablo 4.5.’da verilmistir.
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Tablo 4.5. Gorev tabanh 6l¢iim Sonuglar

Olciim Sonuglari
Leg Peak
dB(A) |dB(C)

Gorev

87,6 113,7
Kazan dairesi 88,7 114,7
88,8 112,4

Calisanin giinliik tepe ses basing degeri 114,2 dB(C)’ dir. Giinliik maruziyet degeri ve
ol¢tim belirsizligi hesaplamalar1 Sekil 4.2.”de goriilmektedir. Hesaplamalar sonucunda giinliik

guriiltii maruziyet seviyesi 88,6 dB(A) ve genisletilmis belirsizlik 2,1 dB(A)’dir.

Talep No: Olgim Yapilan Bslum:
1809612 Olgtim belirsizliklerinin degerlendiriimesi (Ek_C) Belirsizlik hesaplamalari
Gérev tabanh 8lgim Tum degerler "Gérev veri girdisi” bslimUne gére hesaplanir
Ginliik glirtilti maruziyet seviyesi dB Gorev sayisi [ 1 ]
Genigletilmis belirsizlik | 21 |dB Giinliik toplam siire (saat) | 85 |
Belirsizlik raporu (referans) semboler, liskller | Gérev1 | Gorev2 | Gorev3 | Gérevd | Goérevs | Gorevé | Gorev7
Guriit Standart belirsizlik (C.6) Uy m 0,37
iyesi [ [ (4 Ctam 1,00
Sure IS.tandan belirsizlik €.7) Uspm 0,00
+ katsay (C.5) Cibm 0,51
Guriltd seviyelerinin belirsizlik katkist Cram*Utam 0,37
Gorev strelerinin belirsizlik katkisi Ciom+Uspm 0,00
Olgum cihazinin belirsizlik katkis Ciam+Uzm 0,70
Olgtim pozisyonunun belirsizlik katkis Cam+Us 1,00

Gérev1 | Gorev2 | Gérev3 | Goreva | Gorevs | Gorevé | Gorev?y
—orev £ |

Sonuglar Gorev adi Toprak H. |Kazan Dair
Ortalam giirilltii seviyesi (dB) (93:(7)) Ly.Aeqr,m 88,4
Silre (saat) (9.2:(5)) Tm 8,5
m gdrevinin Lex,8 ‘e katkisi (94:(8)) Lexenm 88,4
GUrith seviyesi (C1am+ Uram)? 0,13
. |sure (CipmeUspm)? 0,00
8:::::3”( Olgiim cihazi (Ciam- Uz m)? 049
Olgme pozisyonu (Cram=Ua)* 1,00
Her m gérevinin toplami o (Lexgn) m 1,62
Tam gérevlerin toplam (©3) ¢ (Lexen) = 1,62
0 u(Lexan) 13 dB Genlisletilmig belirsizlik
Giinluk giiriiltii maruziyet seviyesi €2 Lexgn= dB U(Lexan) = 1,65 * u(Lexgn) = I’ dB
Deney Personeli: i3 Kontrol Eden:
Tarih: // % 20/(, Tarih:
<

Sekil 4.2. Gorev tabanh ol¢iim ve 6l¢iim belirsizligi sonug¢lar: (Kazan Dairesi)

4.3.2. Termal Konfor

Seralarda yil igerisinde mevsimlere ve hava sartlarina bagli olarak termal konfor sartlar

degismektedir. Arastirmada havalarin sogumaya basladigi Ekim ay1 ile havalarin isinmaya
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basladigi Mart, Nisan, Mayis ayinda 6l¢tim alinmistir. Azami 1s1 baskisini bulmak i¢in giin

ortasinda dlgtimler alinmustir.

Sera tiirleri i¢in yapilan homojenlik testleri;

Tablo 4.6. i¢ ve dis mekan siis bitkisi seralar1 homojenlik testi

AYAK KARIN |BAS % degisim | SERA DISI
Sicakhik 1 25,2 25,8 26 3,08% 23,13
Sicaklik 2 15,1 15,8 15,8 4,43% 12
Nem 52,8 53,6 55,1 4,17% 45,4
Basin¢ 998,1 998,2 998,1 0,01% 998,1

Tablo 4.6.’te goriildiigii ilizere ayak, karin ve bas bolgesindeki termal konfor sartlarindaki

degisim %5’ in altinda oldugundan seralar homojen kabul edilmistir.

Tablo 4.7. Muz bitkisi seralar1 homojenlik testi

AYAK KARIN BAS % degisim | SERA DISI
Sicakhik 1 18,4 18,4 18,6 1,08% 12,9
Sicaklik 2 20,65 20,56 20,72 |0,77% 19,72
Nem 87,9 89,3 88,6 2,12% 65,9
Basing 1000,7 1000,6 1000,5 |0,02% 1001,4

Tablo 4.7.°da goriildiigii tizere ayak, karin ve bas bolgesindeki termal konfor sartlarindaki

degisim %5’in altinda oldugundan seralar homojen kabul edilmistir.

Tablo 4.8. Domates bitkisi seralar1 homojenlik testi

AYAK KARIN | BAS % degisim | SERA DISI
Sicaklik 1 31,94 31,6 31,7 1,06% 26,7
Sicaklik 2 17,6 17,7 18,5 4,86% 12,8
Nem 45,2 45,5 47,2 4,24% 34,7
Basing 1002,8 1002,8 |1002,8 0,00% 1002,5
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Tablo 4.8’de goriildiigii iizere ayak, karin ve bas bolgesindeki termal konfor sartlarindaki

degisim %5’in altinda oldugundan seralar homojen kabul edilmistir.

Tablo 4.9.°da biitiin PMV sonuglar1 +2’nin iizerinde ¢ikmistir. Bu sonuglara gore ¢alisma
ortamlart 1liman ortam degil, sicak ortamdir. Sicak ortam olmasindan Otiirli, sonuglari
degerlendirirken temel aldigimiz standart TS EN 27243 ve indeks WBGT olacaktir. WBGT nin
iki cesit hesaplanma durumu s6z konusudur. Heterojenlik ve homojenlik testlerine gore biitlin

sonuclar homojen ¢ikmistir. Bundan dolay1 karin bolgesinde 6l¢iilen WBGT sonuglart bagka

bir isleme tabi tutulmadan direkt sonuglari temsil etmektedir.

Tablo 4.9. Termal konfor 6l¢iim sonuclari

OgimNo | 1 | 2| 3 | 4 | 5 6] 7 [ 8] 9] 10 |1u]uw
Olciim
Tarihi Ekim.14 Mar.15 Nis.15 May.15
Hava
Durumu Acgik | Acik | Kapah | Kapah | Acik | Agik | Kapal | Acik | Acik | Kapah | Agik | Acik
WBGT 23,26 128,92 18,93 20,81 |26,62|2594|19,69 |31,52|31,73/21,53 |30,03|27,1
Hava Akim | 0,04 | 0,05 0 0 0 0 0 0 0 0 0,63 |0,69
Erkek PPD |100 |100 |100 100 100 |100 |[100 100 |100 |100 100 | 100
PMV | 5,08 |6,75 |3,86 4,02 579 |5,44 |3,98 6,01 6,07 |4,21 6,96 |5,45
PPD |100 |100 - - - - 3 - - 100 100 | 100
Kadin
PMV | 4,72 |6,38 - - 3 - 3 3 - 14,11 6,74 5,19

Standardin Ek A’sinda yer alan tabloya (Tablo 4.10.) gore c¢alisanlarin islerini yiirlitiimleri

sirasinda maruz kalabilecekleri tist WBGT degerleri verilmistir.

Tablo 4.10. TS EN 27243 EK-A WBGT referans degerleri

Metabolik oran, M WBGT nin referans degeri
Bir birim deri Toplam
Metabolik | yizey alaniyla | (1,8 m? lik bir
oran ilgili ortalama deri Isiya alistirimis Kisi Isiya alistiriimamis kisi
sinifi ylizey alani
Wim? icin)
W °C °C
0 M <65 M= 117 33 32
Dinlenme
1 65 <M<130 | 117<M <234 30 29
2 130<M =200 | 234<M = 360 28 26
Hissedilmeyen Hissedilir Hissedilmeyen Hissedilir
3 200<M =260 | 360<M <468 hava hava hava hava
hareketi hareketi hareketi hareketi
25 26 22 23
4 M>260 M>468 23 25 18 20
Not - Verilen degerler, ilgili kisiler i¢in 38 °C luk bir rektal sicaklik hesaba katilarak belirlenmistir.
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4.3.3. Toz

Olgiim sonucunda tespit edilen toz konsantrasyonlar1 ve maruziyet sinir degerleri Tablo 4.11.
ve 4.12.°de verilmistir.

Tablo 4.11. s yerinde tespit edilen alveole ulasan toz konsantrasyonlar1 ve referans sinr

degerleri
) Cahsanin Adi/ Gorevi ég:ﬂ?};g ﬁ:_r.llllglzl
No Tarih Ol¢iim Yapilan Boéliim (Kisisel Maruziyet
Olciimii) Konsantrasyonu
TWA(mg/m?)
1 | 23.10.2014 Topral;ﬁa;zllrlama Toprak Hazirlama Iscisi 24,82
Kazan dairesi o
2 05.12.2014 (Kiiciik Kazan) Kazan Operatorii 1,48
REFERANS SINIR DEGERLER(mg/m?)
TOZLA MUCADELE YONETMELIGI/EK - 1 2,4

* Tozla Miicadele Yonetmeligi Ek:1’de komiir tozu igin %5 ve daha az SiO- i¢eren solunabilir toz i¢in smir
deger 2,4 mg/m? olarak verilmistir.

Tablo 4.12. is yerinde tespit edilen % SiO2 ve toz konsantrasyonu icin hesaplanan esik

sinir degerler (ESD)
Zaman Agirhkh Kristalin
No Tarih Olgiinl \fapllan Alveole Ulasan S"ilika. ESD )
Boliim Toz Kons. Yiizdesi (mg/m?)
TWA (mg/m?) (% SiOy)
1 | 23102014 | Toprak Hazirlama 24,82 0,06 38,90
Alani
Kazan dairesi Tespit edilebilir
2 05.12.2014 (Kiigiik Kazan) 1,48 <DL limitinin altinda**

* Tozla Miicadele Yonetmeligi Ek:1°de komiir tozu igin %5 ve daha az SiO; i¢eren solunabilir toz i¢in smir
deger 2,4 mg/m? olarak verilmistir.

** HSE MDHS 101 metoduna gore tespit edilen tespit limiti (DL) 0,003 mg’dir.

4.4.

BIiREYSEL RiSK FAKTORLERI iLE iLGIiLi BULGULAR

Tablo 4.13’te antropometrik Olgiimler sonucu elde edilen verilerin ortalama degerleri

goriilmektedir.
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Tablo 4.13. Antropometrik Olgiimler Ortalama Degerler

Ortalama Degerler

Ol¢iim Parametresi Kadin | Erkek | Genel | Birimi
El yiiksekligi (yerden) 633 655 643 mm
Kalca yiiksekligi 913 970 937 mm
Dirsek yiiksekligi (ayakta, yerden) 1012 1086 1043 mm
Omuz Yiiksekligi 1295 1408 1343 mm
:nkésl;(;é ;}e yukar1 dogru uzanma 1956 2154 2040 mm
Boy 1589 1718 1644 mm
Omuz (¢ikintilar: arasi) genisligi 399 452 422 mm
Kalc¢a genisligi (ayakta) 373 405 386 mm
One dogru uzanma mesafesi 676 720 695 mm
On kol uzunlugu 241 272 254 mm
Ust kol uzunlugu 269 290 278 mm
El uzunlugu 178 192 184 mm
El genisligi 99 118 107 mm
Bilek genisligi 66 78 71 mm
Bas parmak uzunlugu 64 69 66 mm
Isaret Parmak uzunlugu /1 78 74 mm
Orta parmak uzunlugu 80 86 82 mm
Yiiziik parmak uzunlugu 71 78 74 mm
Serce parmak uzunlugu 58 61 59 mm
Kilo 55,5 78,7 65,3 kg
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5. TARTISMA

Is gerilimi 6lceginin degerlendirilmesi igin tiim calisanlarin is yiikii ve beceri kontrol puanlari
hesaplanmustir. Ortanca is yiki puani 12.5, ortanca beceri kontrol puani ise 15.0 olarak
bulunmustur. Is yiikii puani, ortanca is yiikii puanmnin iizerinde olanlar is yiikii yiiksek; is
kontrolii puani ortanca beceri kontrol puaninin iizerinde olanlar is kontrolii yiliksek olarak
gruplandirilmistir. Buna gore is yiikii yiiksek, is kontrolii diisiik olan bireyler, (n=14; %22.6) is
gerilimi yiiksek olan bireyler olarak nitelendirilirken, diger bireyler (n=57) is gerilimi diisiik

bireyler olarak nitelendirilmistir.

Demiral ve ark. [18] Karasek’in is yiikii kontrol sosyal destek modelini kullanarak, Saglik
Kiiltiir Spor Dairesi Baskanligi’'na bagli mutfak ve servis calisanlarinda is gerilimini ve
etkileyen etmenleri saptamislardir. Yapilan calismada calisanlarin %26°s1 is gerilimi yliksek
olarak bireyler olarak nitelendirilmistir. Mutfak ve servis calisanlarinda yas faktoriine
baktigimizda 33 yas ve alt1 ¢alisanlarin %30.8 ile is gerilimi en yiiksek yas araligi oldugu
goriilmustlir. Mutfak ve servis ¢alisanlarmin is gerilim diizeyinin, sera c¢aliganlar ile yakin

diizeyde olmakla birlikte is gerilimini etkileyen etmenlerin farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

REBA analizi sonuglari, seralarda yapilan islerin genel risk seviyesinin orta dereceli oldugunu
gostermistir. Ayn1 zamanda farkli Uriin yetistirilen seralarda yapilan islerin genel risk
derecelerinin de orta dereceli oldugu goriilmiistiir. Yapilan gézlemler sonucunda seralarda
yapilan islerin benzer olmasi, ¢alisanlarin egitim diizeyi gibi sosyo demografik 6zelliklerinin

benzerlik gostermesi gibi nedenler bu duruma sebep olmaktadir.

[lkbahar ve sonbahar aylarinda toplam 12 adet WBGT 6lgiimii yapilmistir. TS EN 27243

standardinin Ek A’sinda yer alan tabloya gore degerlendirilmistir.

Standartta metabolik ve calisana bagl sartlara gore farkli sinir degerler vardir. Ik kriter olarak
yapilan is i¢in harcanan enerji incelenebilir. Ne kadar ¢ok enerji harcaniyorsa metabolik oranda
ona bagli olarak artmaktadir. Bu ¢alismada, 10’uncu 6l¢iim hari¢ digerlerinde metabolik oran,
belirsizliklerde eklendiginde 3 numarali sinifta oldugu goriilmiistiir. Adana ve Mersin
bolgesinde ki seracilik faaliyetlerinde metabolik oranin, ¢ogu durumda 3 numarali sinifta

oldugu anlasilmistir.
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Caligsanlarin 1stya alistirilip alistirilmadigi belirleyici bir diger etkendir. Termal konfor sartlarini
inceledigimiz calisanlar, seralarda gezici olarak degil, kalic1 olarak g¢alistiklari i¢in 1s1ya

alistirilmis ¢alisanlar oldugu goriilmiistiir.

En son incelenecek belirleyici etken ise hava akimidir. Olgiim sonuglari incelendiginde 11’inci

ve 12’inci olgtimler hari¢ digerlerinde hissedilebilir hava hareketi yoktur.

Olgiimler alimrken bulutluluk durumu (havani agik ya da kapali olusu) da gdz oniinde
bulundurulmustur. Havanin kapali oldugu biitiin 6l¢iimlerde sonuglar limit degerin altinda
cikarken, 1’inci 6l¢lim hari¢ havanin agik oldugu biitiin durumlarda WBGT degeri belirlenen
limit degerinin iistiinde ¢ikmistir. Bu sonuglara gore giines yiikiiniin WBGT ’nin belirlemesinde
direkt etkisi vardir. Giines yiikliniin olup olmama durumu sicakliklar1 10 °C’ye kadar
degistirebilmektedir. Buna gore; seracilik faaliyetlerinde calisanlar i¢in termal sartlar

degerlendirilirken giines yiikiiniin olup olmamasinin ¢ok belirleyici oldugu anlasilmaktadir.

Calismanin yiritiildigli ic ve dis mekan siis bitkisi yetistiren seralarda yapilan giiriiltii
olgtimleri sonucunda kisisel giiriiltii maruziyetinin toprak hazirlama alaninda 88.0 dB(A), kazan

dairesinde 88.6 dB(A) oldugu goriilmiistiir.

Caligmanin yiiriitiildigii i¢ ve dis mekan siis bitkisi yetistiren seralarda yapilan toz 6l¢iimleri
sonucunda ¢alisanin maruz kaldigi zaman agirlikli solunabilir toz konsantrasyonunun toprak
hazirlama alaninda 24.82 mg/m?®, kazan dairesinde 1.48 mg/m3oldugu goriilmiistiir. Ayrica
alman toprak hazirlama alanindan toz numunesinde yapilan silis analizinde % 0.06 oraninda
kristalin silikaya rastlanmistir. Burada bahsettigimiz hazirlanan toprak aslinda topraksiz
tarimda kullanilan toprak yerine bitki kokiiniin yerlestirildigi perlit, hindistan cevizi kabugu,
vermikulit gibi maddelerin belli oranlarda karisimidir. Toprak hazirlama alanindaki toz 6lglim
sonucunun, 2.4 mg/m? referans smir degerinin ¢ok iizerinde olmasi ve kristalin silikaya
rastlanmasina, hazirlanan toprakta onemli bir bilesen olan perlitin kimyasal yapisinda %70
civarinda SiO2 olmakla birlikte ¢ok hafif kolayca ugabilen bir madde olmasi, toprak karistirma

makinesinin yogun toz kaldirmasi ve kiirek ile ¢alismasindan kaynakli tozuma neden olmustur.

Topraksiz tarim tercih etmeyen seralarda toprak hazirlanmasi islemi yapilmamakta ve bu
islemden kaynaklari riskler bulunmamaktadir. Ayrica topraksiz tarim yapan bir¢ok seranin da
bu o6zel karisimi disardan hazir olarak temin ettigi goriilmistiir. Bu seralarda da toprak

hazirlama isleminden kaynakli riskler bulunmamaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Adana ve Mersin bolgesinde pilot olarak segilen 17 serada ve 160 calisani
kapsayacak sekilde; REBA analizi, termal konfor, giiriiltii, toz ve is gerilimi o6lgtimleri ve

belirlenen 20 parametrede antropometrik dl¢timler yapilmustir.

Arastirmaya katilanlarin % 22,6’sin1n is gerilimi yiiksek ¢alisanlar oldugu tespit edilmistir. Is
yiikii sonuglarina bakildiginda 62 calisandan 50’sinin ortalamanin iizerinde is yiikiine sahip
oldugu, beceri ve kontrol sonuglarina gore ise 62 ¢alisandan 18’inin yetersiz beceri ve kontrol
sartlar1 oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle ¢alisanlarin is gerilimini ve is yiikiinii azaltacak, beceri
ve kontroliinii arttiracak nitelikte, dinlenme siirelerinin siklastirilmasi ya da uzatilmasi, beceri
ve kontrol icin inisiyatif kullanma yetkisi ve egitim verilmesinin faydali olacagi

degerlendirilmektedir.

REBA analizi sonuglari, seralarda yapilan islerin genel risk seviyesinin orta dereceli oldugunu
gostermistir. Aynt zamanda farkli {iriin yetistirilen seralarda yapilan islerin genel risk
derecelerinin de orta dereceli oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢alisma duruslarindan kaynakli
risklerin olusmasinda makine, techizat kullanimi ve ¢alisma alani igerisinde yerlesiminin
onemli etkileri oldugu goriilmiistiir. Bu olumsuz etkileri kaldirmak ve risk derecelerini
diisirmeye yonelik calismalarda elde edilen antropometrik verilerin goz Oniinde

bulundurulmasi fayda saglayacaktir.

REBA risk seviyesini diisiirmek icin, ¢alisanin antropometrik Slgiilerine gore riskli bolgedeki
zorlanmay azaltacak alet, makine tasarlanmasi ve tesis i¢i yerlesim planlar1 yapilmasi, yapilan
ise yonelik ve daha verimli ¢alismayr saglayacak sekilde is ve metot etiidii calismalar
yapilmalidir. REBA risk seviyesinin diisiiriilemedigi durumlarda, ¢aligsan fizik tedavi uzmani
tarafindan muayene edilmesi ve iskelet kas sistemini rahatlatict egzersizler yapilmasi goz

Oniinde bulundurulabilecek ¢oziimlerdir.

WBGT 1’inci, 3’iincii, 4’iincii, 7’nci ve 10’uncu 6l¢iim sonuglart sinir degerlerin altinda
cikmistir. Diger yedi sonuca gore ¢alisanlar termal agidan konfor sorunu yasamaktador ve asiri

sicak ortamlarda calismaya bagl saglik ve giivenlik riskleri oldugu belirlenmistir.

Asirt sicak ortamlardan kaynakli saglik ve giivenlik risklerini minimize etmek icin, hasat gibi

yiksek metabolik oranda g¢aligmay1 gerektiren islerin, sabah erken saatlerde veya gece
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yapilmasi, dinlenme siirelerinin artirtlmasi, asir1 terlemeden kaynakli su kaybini 6nlemek igin
belirli araliklarla sera calisanlarina su servisi yapilmasi Onlemleri alinmalidir. Ayrica
calisanlara yiiksek sicakliktan korumay1 saglayan ortama uygun kiyafetlerin temin edilmesi ve

bunlarin kullanimi, sicak ortama bagli sorunlart 6nlemede yarar saglayacaktir.

WBGT o6lgiimii yapilan biitiin seralarda 6lgiim sonuglarinin homojen ¢ikmasi, bir bagka
¢ikarima neden olmaktadir. Buna gore seralarin termal kosullar agisindan homojen bir dagilima
sahip oldugu iddia edilebilir. Bu duruma gore, bundan sonra seralarda termal konfor durumunu

arastiracak ve Ol¢lim yapacak aragtirmacilar i¢in biiyiik kolaylik saglayacaktir.

Ic ve dis mekan siis bitkisi yetistiren seralarda toprak hazirlama béliimiinden alinan toz
numunesi sonuglarinda zaman agirlikli solunabilir toz konsantrasyonu 24.82 mg/m?ile 2.4 olan
referans siir degerlerin ¢ok {izerindedir. Ayrica ayni numune igin silis analizi sonuglarinda ise
kristalin silika yiizdesinin (% SiO2) 0.06 oldugu tespit edilmistir. Hem solunabilir toz
konsantrasyonunun ¢ok yiiksek olmasi, hem de tozun i¢inde silis bulunmasi nedeniyle tozdan
kaynakl1 akciger hastaligi riskinin yiiksek oldugu goériilmiistiir. Bu nedenle toz maruziyetinin
yiiksek oldugu boliimlerde, toz maskesi gibi koruyucu ve onleyici dnlemler alinmalidir. Toprak
hazirlama alaninda calisanlarin tozdan kaynakli akciger hastaligi belirtileri olup olmadigini

tespit etmek icin saglik taramasina girmesi gerekmektedir.

Toprakla caligsma neticesinde topragin yapisina ya da igerigine de bagli olarak biyolojik riskler
s0z konusu olabilmektedir. Bu riskleri minimize etmek igin, topragin yapisinda bulunan viriis,
mikrop ve bakteriler tespit edilerek tetanos asisi ve ihtiya¢ duyulan diger asilar yaptirilarak
calisan1 Onceden korumaya yonelik tedbirler alinmalidir. Calisma esnasinda, acik yara ile
toprak temas1 yapilmamasina dikkat edilmeli ve agik temas olmasi durumunda is yeri hekimine

ya da en yakin saglik kurulusunda mutlaka muayene olunmalidir.

I¢ ve dis mekan siis bitkisi yetistiren seralarda toprak hazirlama ve kazan dairesinde sirasiyla
guriilti maruziyet diizeyi 88.0 dB(A) ve 88.6 dB(A) oldugu goriilmiistiir. Bu alanlarda
calisanlar i¢in giiriltiiden kaynakli meslek hastaligi riski vardir. Giiriiltii maruziyetini minimize
etmek icin Qiriltiiye sebep olan makinelerde giiriiltiiyli azaltict Onlemler alinarak toplu
korunma saglanmali, makine iizerinde yapilan g¢alismanin yetersiz olmasi halinde Kkulak

koruyucu kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Yiiksek giiriiltii seviyesine ve titresime sahip oldugu gozlemlenen, su motoru kullanilarak
standart dis1 iiretilmis nakliye araclarinin kullanimindan kaynakli risklerin tespit edilmesi ve

degerlendirilmesine yonelik detayli calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Seralarda ¢alisanlarin karsilastig1 pestisit kullannomindan kaynakl risklerin tespit edilmesi ve

degerlendirilmesi ¢calismas1 yapilmasi onerilmektedir.

Topraksiz tarimda kullanilan yapay topragin yapisinda bulunan perlitin yapisinda yiiksek
oranda SiO2 bulunmaktadir. Perlitin yapisindaki SiO2’den kaynaklanabilecek meslek

hastaliklarindan korunmaya dikkat edilmesi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK 1. IS YUKU - KONTROL - SOSYAL DESTEK MODELI ANKET FORMU

Sayimn Katilimel

Bu calismanin amaci cahistigimz isletmede psikososyal is yiikii ve is kontroliiniin
etkilesimi, isin stres diizeyini belirlemektedir . Arastirma sonuclari bilimsel ¢calismalar
icin kullamlacag@ icin isim belirtmenize gerek yoktur. Katildigimiz icin tesekkiir ederiz.

Cinsiyet Medeni Durum

Kadin[_] Erkek[ ] Evli[ ] Bekd ] Bosann(_]

Yas Egitim durumu

20vealtr [] OkurYazar []

2130 ] flkégretim [

3140 ] Lise ]

4150 ] Lisans ]

51 ve tizeri [_] Lisans Usti []

Hizmet siiresi Unvan

1 yildanaz  [] Isci ]

15yilarast [ ] Usta ]

610 y1l arast [ ] Miihendis ]

1115 yil arast [] Kimyager vb. L]

1620 yil aras1 [] Ortadiizey yonetici []

21 veiizeri [] Ust diizey yonetici []
Diger...ccovviiiii (Liitfen
Belirtiniz)

Calisma durumu
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Sayin Katilimel

Bu calismanin amaci1 ¢ahstigimiz isletmede psikososyal is yiikii ve is kontroliiniin
etkilesimi, isin stres diizeyini belirlemektedir . Arastirma sonuclari bilimsel calismalar
icin kullanmilacagi icin isim belirtmenize gerek yoktur. Katildiginiz icin tesekkiir ederiz.
Cinsiyet Medeni Durum

Kadin[_] Erkek[] Evii[] Bekd ] Bogsann{_]

Yas Egitim durumu

20vealtt [] OkurYazar []

2130 L] flkégretim  []

3140 L] Lise ]

4150 ] Lisans ]

51 ve iizeri [] Lisans Ustii [_]

Hizmet siiresi Unvan

1 yildanaz [ ] Isci ]

15 yilarast  [] Usta ]

610 yil arast [ ] Miihendis ]

1115 yil arast [_] Kimyager vb. ]

1620 yil arast [] Ortadiizey yonetici [_]

21 veiizeri [ ] Ust diizey yonetici []
Diger....cooviiiiiii (Liitfen
Belirtiniz)

Calisma durumu
Kadrolu [_] Sozlesme[_] Mevsimlik (Dénems|_]
Kadrolu [] Sozlesme[_| Mevsimlik (Dénems_)

Asagida i1s yerinde karsilasilabilecek durumlarla ilgili ¢esitli ifadeler yer almaktadir. Her bir

ifade i¢in size uygun olan durumu belirten secenekler bulunmaktadir. Sizden beklenen size
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uygun kutucugu (X) isareti ile isaretlemenizdir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz ve her

bir ifadeye tek bir isaret koyunuz.

=
<
« | ASAGIDA IFADE EDILEN DURUMLARLANE | £
< | KADAR SIKLIKLA KARSILASTIGINIZI o~ T c s
% | BELIRTINIZ = =T U~ R
= = pa 0 7
1 Isinizde ¢ok hizli calismak zorunda misimiz? (hizli ¢alisma)
2 Isinizde ¢ok yogun calismak zorunda misiniz? (yogun is)
3 | Isiniz ¢ok fazla kuvvet (efor) gerektirir mi? (¢aba)
4 | Isinizde, isinizle ilgili gdrevleri yetistirecek kadar zamaniniz
oluyor mu? (zaman)
5 | Isinizde sizden birbiriyle ¢elisen gdrevler istenir mi? (celiskili
is)
6 | Isinizde yeni seyleri dgrenme olasilig1 var midir? (6grenme)
7 Isiniz yiiksek diizeyde beceri veya uzmanlik gerektirir mi?
(uzmanlik)
8 | Isinizde sizden yenilikler yapmaniz beklenir mi? (yaraticilik)
9 | Isinizde her giin ayn1 seyleri mi yaparsiniz? (tekrarlayan is)
10 | Isinizi NASIL yapacagmiz konusunda karar vermede sizin
secim hakkiniz var m1? (isin nasil yapildigi)
11 | Isinizde NE yapacagimiza karar vermede sizin se¢im hakkiniz
var midir? (ne yapildigr)
L . =| 2| g| =&
« | ASAGIDA TIFADE EDILEN DURUMLARLA NE | o S S 2| o B
P . 2 2
© |KADAR  SIKLIKLA  KARSILASTIGINIZI | = £ | § E| § 2| = &
. . e C — — — cC =
S | BELIRTINIZ 2E | EE|EZS|GE
L ® < 8| O
> VAV EV RV AV SRV
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12 | Calistigim yerde sakin ve hos bir ortam var (hos ortam)

13 | Calistigim yerde birbirimizle iyi geciniriz (iyi ge¢inme)

14 | Is yerinde diger ¢alisanlar beni destekler (¢alisma ark. destegi)

15 | Kétii glinlimdeysem is yerindekiler durumumu anlarlar
(caligma ark. Anlay1s)

16 | Ustlerimle iligkilerim iyidir (amir destegi)

17 | Is arkadaslarimla calismak hosuma gider (¢alisma

arkadaslarindan hosnut)

Sabirla Anketimizi Okuyup Cevapladigimz icin Tesekkiirler

EK2. ANTROPOMETRIK VERIi FORMU

Firma Adi

Birim

Galisanin Yaptig is

AYAKTA

Olgiilen Deger (mm)

El yUksekligi (yerden)

Kalga yiksekligi

Dirsek yuksekligi (ayakta, yerden)

Omuz Yuksekligi

iki kol ile yukari dogru uzanma mesafesi

Boy

Omuz (¢ikintilari arasi) genisligi

Kalga genisligi (ayakta)

O |0 N O ;B |WN (=

One dogru uzanma mesafesi

[
o

On kol uzunlugu

[y
[y

Ust kol uzunlugu

EL

Olgiilen Deger (mm)

El uzunlugu

El genisligi

Bilek genisligi

Bas parmak uzunlugu

b | WIN |-

isaret Parmak uzunlugu
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Orta parmak uzunlugu

Yizik parmak uzunlugu

Sercge parmak uzunlugu

KiLO
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