KANDA KOLINESTERAZ
IZLEME PLANI

Pestisitlere maruz kalma ihtimali olan c¢alisanlardan,
normal kolinesteraz seviyesini belirlemek icin maruziyet
gerceklesmeden 6nce referans kan érnekleri alinmalidir.
Bazi insanlarin kanda kolinesteraz seviyeleri diger
insanlara gore diisiik olabilmektedir. ise giris muayenesi
sonuglariyla duslk seviyeli  kolinesterazi oldugu
tespit edilen calisanlar, organofosfat veya karbamatli

pestisitlerle calistirlmamalidir.

Kolinesteraz  dizeylerinin  6nemli  dl¢lide dislp

ve/veya calisanlarda semptom

dismedigini
gosterdiginde tarim ilacindan etkilenimin tekrar edip
etmedigini belirlemek amaciyla periyodik olarak kan

ornekleri alinmalidir.

ILO'ya goére plazma ya da kirmizi kan hiicresi
kolinesterazinin % 20'den fazla distiigii durumlarda,
normal olarak, pestisit uygulayicilarinin maruziyetini
azaltmak icin bir calisma yeri denetimi yapilmaldir.

Plazma kolinesterazin %40'dan fazla duslisii veya
eritrosit hiicresi kolinesterazinin %30'dan daha fazla
diististi  halinde, pestisit uygulayicilarinin  pestisite
maruziyetleri engellenir ve kolinesteraz seviyeleri
referans degerine geri donlnceye kadar baska islerde
calistirilmalari gerekir.

SAGLIK GOZETIMI
SONUCLARI

Muayene ve maruziyet izleme sonuglari, profesyonel
saglk personeli tarafindan ilgili calisana veya calisanin
sectigi kisilere agiklanmalidir.

Saglik goézetimi sonuglari calisana karsi ayrimcilikta

kullanilmamalidir.
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Pestisitler, zararli organizmalari engellemek, zararlarini
azaltmak veya kontrol altina almak amaciyla kullanilan
bilesiklerdir. Pestisitler, sebze ve meyvelerin dogada
zarar gérmeden yetismesi ve yasam alanlarimizin zararli
mikroorganizmalardan arindirlmasi  gibi konularda
fayda saglar.

Pestisitler tarim sektdriinde yaygin olarak kullanilmakta
olup, isyerlerinde yapilan saglik gozetimlerinde,
pestisitlere
bulundurulmalidir.

maruziyetlerde goz dénunde

isveren, calisanlarin isyerinde maruz kalacaklari saglik
ve guvenlik risklerini dikkate alarak, saglk gézetimine
tabi tutulmasini saglar.

hallerde

muayenelerinin yapilmasini saglamak zorundadir:

isveren  asagidaki calisanlarin  saghk

e lse girislerinde,

o s degisikliginde,

e s kazasi, meslek hastaligi veya saglk nedeniyle
tekrarlanan isten uzaklagsmalarindan sonra ise
dénusglerinde talep etmeleri halinde,

e isin devami siiresince, calisanin ve isin niteligi ile
isyerinin tehlike sinifina gére Bakanlik¢a belirlenen
dizenli araliklarla.

Uzun dénem pestisitlere maruziyet, depresyon hafiza
bozuklugu, uyku bozuklugu, halsizlik, halGsinasyon
gérme gibi cesitli rahatsizliklari ortaya ¢ikarabilmektedir.

Ozellikle organofosforlu ve karbamatli pestisitlere
maruz kalindiginda bu bilesikler karaciger tarafindan
sentezlenen ve plazmada bulunan kolinesteraz enzimi
ile reaksiyona girerek kararli bir bilesik olustururlar.
Pestisitlerle birlesik olusturan enzim, fonksiyonunu
kaybetmekte ve zehirlenme belirtileri ortaya ¢cikmaktadir.

Organofosfor veya n-metil karbamat pestisitlerini
kullanacak igverenlere; pestisitlerin  karistirlmasi,
ylklenmesi ve/veya uygulanmasinda goérev alan ve
pestisit uygulandiktan sonra sahaya erken giris yapan
calisanlar igin kolinesteraz izleme plani hazirlanmasi ve
uygulanmasi onerilir. Bu plan dahilinde kolinesteraz testi

yapilmasi, maruziyetin degerlendirilmesinde énemlidir.

Tedavi genel destek tedavisi, dekontaminasyon,
absorbsiyonun engellenmesive antidotuygulanmasindan

olusur.

Kolinesteraz izleme plani ile iliskili maliyetler, isverenin
sorumlulugundadir.



