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OZET

Rasit YAGMUR
Un Imalatinda Calisanlarin Giiriiltii ve Titresim Maruziyetlerinin Degerlendirilmesi
Cahisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi, Is Saghg ve Giivenligi Genel Miidiirliigii
Is Saghg ve Giivenligi Uzmanhk Tezi
Ankara, 2016

Un fabrikalari, prosesleri geregi giiriiltii ve titresim gibi fiziksel maruziyetlerin yasandig
igyerleridir. Bu tezin amaci, un fabrikalarinda calisanlarin yasadigi giiriiltii ve titresim
maruziyetlerinin tespit etmek ve bu maruziyetlerin calisanlar iizerinde olusturdugu veya
olusturabilecegi olumsuz etkileri azaltict onlemlerle ilgili onerilerde bulunmaktir. Bu amag
dogrultusunda secilen yedi un fabrikasinda galisanlarin giiriiltii ve titresim maruziyetleri
saptanmis, sec¢ilen bir fabrikada da {iretim, paketleme ve yiikleme sahalarini igeren bir risk
degerlendirmesi gerceklestirilmistir. Yapilan oOl¢lim ¢alismalariyla TS EN ISO 9612
standardina gore giinliik giirtiltii maruziyet degerleri ile TS EN 1032+A1 ve TS ISO 2631-1
standartlarina gore gilinlik tiim viicut titresim maruziyet degerleri hesaplanmistir. Bu
hesaplamalar sonucunda, 6l¢iim yapilan tiim igyerlerinde giinliik giiriiltii maruziyet degeri
yasal mevzuatta yer alan maruziyet sinir degerinin {izerinde ¢ikmistir. Bir isyerinde ise
Olglilen giinliik tim viicut titresim maruziyet degerinin yasal mevzuatta yer alan eylem
degerinin {izerinde, ii¢ isyerinde ise eylem degerinin hemen altinda ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu
sonuclar giiriiltii ve titresim maruziyetinin seg¢ilen un fabrikalarinda ¢alisanlar ic¢in bir risk
olusturdugunu ve bu calisanlar icin 6nlemlerin alinmasi gerektigini gostermistir. Alinabilecek
onlemler ve yapilmast gereken iyilestirmeler c¢alismanin igerisinde detayli olarak

aciklanmustir.

Anahtar Kelimeler: Un Uretimi, Giiriiltii Maruziyeti, Tiim Viicut Titresim Maruziyeti, 5x5

Risk Degerlendirme Metodu



ABSTRACT

Rasit YAGMUR
Evaluation of Occupational Noise and Vibration Exposure at Flour Production
Ministry of Labour and Social Security, Directorate General of Occupational Health
and Safety
Thesis for Occupational Health and Safety Expertise
Ankara, 2016

Due to their processes, flour mills are susceptible workplaces for physical exposures as noise
and vibration. The aim of this thesis is to identify noise and vibration exposure on the workers
of flour mills and propose precautions for reducing the negative effects of these exposures on
the workers. For this purpose, noise and vibration exposure on workers of seven selected flour
mills was measured and in addition, a risk assessment study for production, packaging and
storage stages was conducted in a selected factory. By using these measurements, daily noise
exposure values in compliance with TS EN ISO 9612 standard, and daily whole-body
vibration exposure values in compliance with TS EN 1032+A1 and TS ISO 2631-1 standards
are calculated. These measurements indicate that the daily personal noise exposure values
calculated for workers in all selected workplaces are higher than the permissible noise
exposure limit value in Turkish legislations. Also the daily personal full body vibration
exposure values of one workplace is higher than the permissible exposure limit value in
Turkish legislations, and three other workplaces’ values are very close to this limit value.
According to these results, noise and vibration exposures pose a risk for all workers in the
selected flour mills and it is necessary to take precautions for these workers. Those

precautions and improvements were explained in detail in the study.

Keywords: Flour Production, Noise Exposure, Whole Body Vibration Exposure, 5x5 Risk

Assessment Method
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1. GIRIS

Tirkiye iklim ve cografya bakimindan tahil iiretimine en elverigli iilkelerden biridir.
Catalhdyiik teki kazilar I¢ Anadolu’da binlerce yildir bugday iiretildigini gostermektedir [1].
Diger tahillar ile karsilastirildiginda bugday ve bugday unu iiretiminin daha fazla oldugu
goriilmekte olup beslenme icin en yaygin olarak tiiketilen tahil tiirii bugdaydir [2]. TUIK
verilerine gore 2015 yilinda Tiirkiye’de 7,8 milyon hektar tarim alaninda 22,6 milyon ton

bugday tiretimi yapilmistir [3].

Giliniimiizde, Tirkiye genelinde aktif olarak iiretim yapan yaklasik 24,5 milyon ton {iretim
kapasiteli 621 un fabrikast mevcut olup bu igyerlerinde 2899 teknik ve idari personel dahil
olmak tiizere toplam 13710 ¢alisan bulunmaktadir [5]. Tiirkiye’de fiili bugday unu iiretimi
yaklagik 12 milyon tondur ve kapasite kullanim1 oran1 yaklasik % 45°tir [6]. Bu istatistiklere
bakildiginda sektoriin iilke ekonomisi i¢in O6nemi acik bir sekilde goriilmektedir. Ancak
yiiksek iiretim miktarlart beraberinde yliksek makinelesme diizeyini getirmis olup bu durum
gerekli tedbirler alinmadiginda calisanlarin saghigina yonelik ciddi fiziksel risk faktorleri

olusturmaktadir.

Bugday unu imalat prosesi genel olarak hammadde temini, depolama, temizleme, yikama ile
tavlama, Ogiitme, eleme ve depolama safhalarindan olusmaktadir. Bu siiregte Ogiitme
isleminin gerceklestigi vals adi verilen silindirler, prosesler arasinda iriin transferinin
gerceklestigi un vidalari, elekler ile temizleme, dagitim ve yikama kisimlar titresim ve
giiriilti maruziyetinin yogun olarak meydana geldigi bolgelerdir [4]. Bu durum goz Oniine
alinarak “Is Sagh@g Ve Giivenligine Iliskin Isyeri Tehlike Smiflar1 Tebligi’nde imalat
sektoriinde ve “Tehlikeli” sinifta degerlendirilen un fabrikalarmin giiriilti ve titresim
maruziyetinin tespiti ve alinabilecek dnlemler lizerine bir ¢alisma yiiriitiilmesi amaglanmastir.
Calismanin yiiriitiilmesi i¢in Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi (TOBB) 2015 Sanayi
Veritabani’nda kayitli 22 un fabrikas ile sektoriin en yogun faaliyet gosterdigi sehirlerden biri

olan Ankara ili galismanin yiiriitiilecegi il olarak secilmistir [5].

Bu tez ¢alismasi kapsaminda, un sektorii ve {iretim siirecinde gerceklestirilen islemler “Genel
Bilgiler” boliimiinde tanitilmistir. “Gereg¢ ve YoOntemler” boliimiinde, galismanin agsamalari
tanitilmis; gerceklestirilen 6l¢tim yontemlerine ve risk degerlendirmesine dair detayl bilgiler

aktarilmistir.



Olgiimlerin sonuglar1 “Bulgular” béliimiinde detaylica anlatilmistir. Ayrica secilen bir
fabrikada gergeklestirilen risk degerlendirmesine ait sonuglar verilmistir. “Tartisma”
boliimiinde ise bu tez c¢alismasinda elde edilen bulgular ile literatiirde rastlanan benzer
caligmalar karsilastirilmis, ortak ve farkli noktalar ele alinmistir. Son olarak bu ¢alisma ile

elde edilen bilgiler ve degerlendirmeler “Sonug ve Oneriler” boliimiinde belirtilmistir.

Calismanin yapildig1 isyerlerinin giiriiltii ve titresim maruziyeti ile ilgili mevcut durumlar

ortaya konulmus ve bu durumlarin iyilestirilmesi i¢in gelecege yonelik dneriler sunulmustur.



2. GENEL

Tahillar botanikte Gramineae familyasina girmekte olup bugday, arpa, ¢avdar ve yulaf (serin
iklim tahillar1) ve musir, ¢eltik ve dart (sicak iklim tahillari) olarak ¢esitlenmektedir. Tahil
tanesinin kimyasal kompozisyonu su, karbonhidrat, protein ve aminoasitler, lipitler, mineral
maddeler, vitaminler ve enzimlerden meydana gelmektedir. Diinya genelinde tarim ig¢in

ayrilan alanlarin yaklasik yarisinda tahil iiretimi yapilmaktadir. Insanin ihtiya¢ duydugu

BILGILER

glinliik enerjinin %60°1 tahil iiriinleri ile saglanmaktadir [7].

Beslenme amaci ile en ¢ok tiiketilen tahil ¢esidi ise bugdaydir. Bugdayin diger tahillarla

kiyaslandiginda 6ne ¢ikan avantajli yonleri sunlardir:

e Yiiksek iklimsel adaptasyona sahiptir.

e Kendi kendini délleme yetenegine sahip oldugu icin genetik diizenliligi ytliksektir.

e Tarmmi kolay, verimi ytiksektir.

¢ Gliiten yapis1 sayesinde ekmek yapimi i¢in en uygun tahildir.

e Hammaddenin yaklasik %75’inden ekonomik degeri yiiksek olan un, kalan kismindan da

hayvan yemi iiretilebilmektedir [8].

Yukarida sayilan avantajlar ile iklim ve cografya bakimindan diinyada bugday iiretimine
oldukga elverisli iilkelerden biri olmas1 nedeniyle Tiirkiye’de en fazla ekimi yapilan tahil tiirii

bugdaydir. Yillara gére derlenen TUIK istatistikleri de bu bulguyu desteklemektedir (Grafik

2.1.,2.2.,2.3)).
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Grafik 2.1. Tiirkiye'de Yillara Gére Bugday Uretimi [3]
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Grafik 2.2. Tiirkiye'de Yillara Gore Arpa ve Misir Uretimi [3]
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Grafik 2.3. Tiirkiye'de Yillara Gore Celtik, Cavdar ve Yulaf Uretimi [3]



2.1. SEKTOR HAKKINDA GENEL BIiLGi

Bugdayin, tarihin eski devirlerinden beri insan gidasi olarak énemli bir yeri vardir. Arkeolojik
bulgular avciliga ait ilk izlerin 500000 yil, ilk tahil isleme izlerinin ise 75000 yi1l &ncesine
uzandigin1  gdstermistir. Bilinen ilk degirmenlerin Tiirkiye’nin I¢ Anadolu bélgesinde

kuruldugu belirlenmistir [9].

Baslarda tas havanlar sayesinde doviilerek un haline getirilip, degisik mamullere c¢evrilerek
tilkketilen bugday, daha sonralari el ile ¢evrilen taslar arasinda ezilerek 6giitiilmiistiir. Bunun
ardindan insan, hayvan ve su giicii kullanilarak dondiiriilen biiyiik taslar arasinda 6giitme
yontemi ile daha randimanli iiretim imkanima kavusulmustur. 19. yiizyil ortalarinda modern
degirmencilige esas olusturan valsler arasinda Ogiitme metodu kesfedilmistir. Valslerin
kesfinin ardindan, un imalati1 sanayi sekline doniismiis ve siiratle ilerleyerek 1000 ton/giin
seviyelerinde bugday ogilitme kapasitelerine sahip modern fabrikalar kurulmustur. Yakin
zamanda ise elektronik ve bilgisayar un sanayiine girmis; liretim kumanda odalarindaki

monitor ve elektronik kumanda destegi ile yapilmaya baglanmistir [9].

Tiirkiye’de 1960 donemlerinde 40.000 dolayindaki kara tas degirmeni yer almaktadir. Giig
ithtiyaclarimi karsilayan su kaynaklarinin tarim i¢in degerlendirilmeye baslanmasi, iklime bagh
kalmaksizin yilin her mevsimi ¢alisma gereksinimi ve tiiketici tercihinin beyaz una kaymasi
gibi nedenlerle bu say1 azalmaya baglamistir. Bununla beraber un fabrikalarinin sayisi da hizla
artmistir. Fabrika sayisinin artmasinda bir sebep de 1950°1i yillarla birlikte hizlanan
sehirlesme ve niifus artigidir. Un fabrikas: sayisindaki esas yiikselis 1974’den sonra meydana
gelmistir. Bunun baslica nedeni, ekmege siibvansiyon uygulamasinin baslamasi olmustur.
1977 yilinda Tiirkiye’de 5,9 milyon ton/yil bugday isleme kapasiteli 307 un fabrikas1 yer
almakta iken, 1986 yilinda bugday isleme kapasitesi 14 milyon ton/yil ve fabrika sayis1 da
584 olarak belirlenmistir [10].



2.2. UN URETIMI

Bugday c¢ekirdegi topraga ekilerek 1s1 ve su verildiginde ¢imlenip kok salan ve uzayan riiseym
kismini1 barindirmaktadir. Cimlenen filiz, toprak iistiine ¢ikmasindan itibaren biiylimesi i¢in
gereken maddeleri liretmek i¢in fotosenteze baglar. Ancak tohum ¢imlenme siirecinin devami
icin, kendi gidasini sentezleme kabiliyeti kazanana degin bir hazir gida kaynagina gereksinim
duyar. Bu nedenle bugday tanesi kiitlesinin biiyilk boliimiinii endosperm teskil eder.
Endosperm olgunlagsmamis bitkide nisasta ve protein formundaki beyaz bolgedir ve bugday
tanesinde bulunur. Bu bdlge, insanlar i¢in de potansiyel bir besindir ve bu ylizden de bugday
(ve diger tahillar) diinya gida iiretiminin 6nemli bir payini olusturur. Diger taraftan endosperm
mikroorganizmalar ve bocekler agisindan da potansiyel bir gidadir, bu yiizden tohumun

yiizeyi koruyucu bir kepek tabakasi ile ¢evrilidir [8].

Bugdaym ogiitiilmesindeki temel amag, tohumda yer alan endospermi kademeli olarak ve
elden geldigince kabuk ve riiseym bolimlerinden ayirmak, elde edilen endospermi de
incelterek un veya irmik formuna sokmaktir. Bu islemler ise Sekil 2.1°de gosterilen ve

karmagik bir sistem olan vals, elek, sasor ve diger makineler ile gerceklestirilir [11].

221. Hammadde

Tarlada iiretilen bugday, hasat isleminin ardindan uygun bir nakliye sistemi zinciriyle
(bigerdover, traktdr, kamyon, tren ve gemiler) fabrikalara ulastirilmaktadir. Daha sonra
fabrikada yer alan kontrol laboratuvarlarinda homojen numuneler alinarak c¢esitli kalite
testlerine tabi tutulmaktadir. Bu asamada iiretim i¢in uygun bulunan teslimatlar bugday
silolarina alinmaktadir (Resim 2.1.). Un iiretimine baglanmadan Once, istenilen kalitede un
imal edilmesi icin, birkag bugday c¢esidiyle karistirilarak uygun bir bugday pacalinin
(karistminin) hazirlanmast gerekmektedir. Bu nedenle fabrika laboratuvarinda ideal pacal

tespit edilerek ogiitiilecek bugdayin oranlari tespit edilmektedir [12].



Sekil 2.1. Un Uretimi Akis Semasi



Resim 2.1. Hammadde Temin ve Kontrol Asamasi

222. Temizleme

Bugday 6giitiilmeden 6nce i¢inde bulunan ve genelde yabanci madde diye tanimlanan sagliga
zararli olabilecek yabanci ot tohumlari, tas, cam, metal pargalar1 gibi valslere ve eleklere zarar
verebilecek maddelerin ortamdan uzaklastirilmasi gerekir [12]. Bu nedenle her degirmende
kuru ve yas temizleme ile yabanci maddelerin ayrilmasini saglayacak {initeler bulunur (Resim

2.2.). Kuru temizleme ve yas temizleme olmak {izere iki gesittir.

Kuru temizleme, kaba temizlik ve ince temizlik sathalarindan olusur. Cop sasorii, aspiratorli

elek, tas ayirici, kabuk soyucu, miknatis, triyor, entoleter ve tarar gibi cihazlar kullanilir [12].

Yas temizleme, bugdayin yikanmasi islemidir. Bugdayr yikanmasindaki birinci amag

temizleme, ikinci amag ise 6glitmeye hazirlik olmak {izere taneye su vermektir [12].

Sasor Triyor

Resim 2.2. Bugday Temizleme Araclarn
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223. Tavlama

Ogiitme islemi igin bugdaym hazirlanmasinda en énemli islemlerden biri de bugdaydaki su
miktarini istenilen en uygun diizeye ¢ikarmaktir. Genellikle %2-4 oraninda su eklenir. Daha
sonra bugday durumuna gore tav ambarlarinda 10 - 20 saat arasinda bekletilir. Tavlama ile:

e Kabuga sertlik ve elastikiyet kazandirilir.

e Endosperm kepegin aksine kolayca kirilabilen, gevrek bir yap1 kazanir.

e Daha iyi endosperm-kepek ayrisimi ile unun kiil miktar1 diiser, un daha beyaz olur.

e Tanenin 6giitiilmesi kolaylasir, beyaz un verimi yiiksek unlar elde edilir ve 6giitme igin

gerekli enerji ihtiyaci diiser [12].

224. Ogiitme

Bu islemin amaci; kabuk tabakasini asamali olarak endospermden uzaklastirmak ve
endospermi kiigiilterek 1-159 mikron biiytikliiglinde un haline getirmektir. Bu da oldukca
karmasik bir sistem olan valsler, elekler, sasorler ve diger makinelerle saglanir (Resim 2.3.).
Bugdaymn ogiitiilmesinde amag¢ tanenin endosperm kismini miimkiin oldugunca kabuk ve

ruseymden ayirmak, ayrilan endospermi de incelterek un veya irmik haline getirmektir [13].
Ogiitme;
e Tanenin kabuk kisminin endospermden kabaca ayrildig1 kirma islemi,

¢ Elde edilen endospermin una indirgendigi inceltme iglemlerinden olusur.

Resim 2.3. Valsler ve Sasorler



2.25. Eleme

Ogiitiilmiis materyal igerisinde bulunan degisik irilikteki partikiillerin birbirinden ayrilmasi
islemidir. Degirmenlerde eleme her 6glitme operasyonundan sonra elde edilen materyali bir
sonraki dglitme veya saflastirma asamasi i¢in siniflamak veya materyal i¢indeki unu ayirmak

icin yapilir. Eleme, materyalin elek ilizerinden hareket ettirilmesi ve elek deliklerinden

gecgebilecek olanlarin yergekimi ile elek altina gegmesi islemidir (Resim 2.4.) [13].

Resim 2.4. Farkh Tiirlerde Un Elekleri

226. Ambalajlama / Stoklama

Uretilen un, iiriin kalitesi dikkate almarak un silolarina tasmir. Unun ambalajlanmasinda
kullanilan malzeme, hava gegiren fakat unun dokiilmesini engelleyici ve dayanikli olmalidir.
Un ambalaj materyali olarak dokuma kumas torbalar, kraft kagit torbalar ve polietilen torbalar
kullanilir [8].

Resim 2.5. Ambalajlama / Cuvallama
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2.3. GURULTU

2.3.1. Tamimlar

Ses s1v1 ve kat1 cisimlerde molekiiler titresim esasina dayanan mekanik bir zorlamay: ifade
eder. Havada ise “ses kii¢iik partikiillerin titresimi sonucu ¢evre atmosferinde yiikselis ve
diisiis biciminde basing salinimlaridir”. Atmosfer basincindaki bu ani degismeler yiiksek ve
diistik basingli bolgeler olusturarak kaynaktan gevreye dogru yayilarak ses dalgalari meydana
getirirler. Kulagin duyma mekanizmasi ses dalgalarini hisseder ve onlar1 bilgiye cevirerek
beyne iletir. Beyin bilgiyi ses olarak yorumlar. Cok yiiksek sesler bile atmosfer basincina gore
cok daha kiiclik basing dalgalanmalar1 (onbinde bir) olusturur. Kulaktaki duyma mekanizmasi
daha kii¢iik basing dalgalanmalarini bile algilayabilecek sekilde hassastir. Bu yiizden yiiksek

ses duymaya zarar verir [14].

Sesin iki temel karakteristigi frekans ve siddettir. Frekans saniyedeki titresim sayisidir. Hertz
olarak Slciilmektedir. Insanlar genellikle 500 — 2000 Hz aras1 konusur. Insan kulag: ise 20 —
20000 Hz arasindaki sesleri duyar. Ses siddeti belirli bir yonde ve birim zamanda birim
alandan gecen ses enerjisidir. Desibel (dB) olarak 6lgiiliir. Kulagin frekans duyarliligini esas
alir. Ses siddeti dogrusal olarak artmaz. Fiziksel giiriiltii seviyesinin logaritmik dl¢timiidiir. 10
desibel 1 desibel sesin on kat1 siddette bir degerdir. 20 desibel ise 100 kati siddettedir. 40
desibellik bir deger ise 10000 kat bir degerdir. Desibel ile yapilan degerlendirmenin bir bagka
ozelligi, iki farkli sesin ses basinci diizeylerinin aritmetik olarak toplanamamasidir. Ornegin
60 dB’lik bir ses, 60 dB’lik bir bagka ses ile toplandiginda, artis sadece 3 dB olacaktir; yani
toplam 120 dB degil 63 dB olacaktir. Dahas1 eger iki farkli diizeyde ses s6z konusu ise, diisiik
olanin biiyiige katkis1 fark arttik¢a azalir. Eger ikisi arasindaki seviye farki 10 dB’in iizerinde

ise, diistik seviyeli sesin hi¢ bir etkisi olmaz [15].

Kulagin sesi hangi yiikseklikte algiladigini 6lgmek amaciyla 3 ayn tip agirhik egrisi
gelistirilmistir. A, B ve C adi1 verilen ii¢ tip, dncelikleri sirasi ile diisiik, orta ve yiiksek ses
seviyeleri i¢in kullanilmaktadir [. dB(A), her yiikseklik seviyesi i¢in isitme bozulmasi ve sesin
yarattigl rahatsizliklar acisindan insanlarin giiriiltiiye gosterdikleri tepkiyi dlcmede yaygin

olarak kullanilmaktadirlar [16].

11



Ses basinci sesin yayilmasi sirasinda belirli bir zaman i¢inde herhangi bir noktadaki hava
basimcinin atmosferin denge basincina olan farkidir ve birimi de Newton/m? (Pascal)’dir [16].

(IN/m?=1 Pa=1 bar)

Giiriiltii i¢in “Istenmeyen, ahenksiz ve periyodik olmayan, isitme sistemini iizerinde olumsuz
etkisi olan sesler” gibi bir¢ok tanimlama yapilmis ve farkli oneriler gelistirilmistir. Toplumu
ilgilendiren yoniiyle giiriiltii “Belirgin bir yapisi olmayan, icerdigi 6geler itibariyle kisiyi
bedenen ve psikolojik olarak etkileyebilen, toplum {izerinde olumsuz etkiler meydana getiren
ve igitme sistemini olumsuz etkileyen istenmeyen ses diizeni” olarak tanimlanmistir [16].

Baz giiriiltii kaynaklarina ait dB(A) degerleri Tablo 2.1.’de verilmistir [17].

Tablo 2.1. Bazi Sesler icin Ornek Giiriiltii Seviyeleri [17]

SeSdSB‘(d:)e" Giiriiltii Kaynag
0 Duyma duyarliliginin baglangici
10 Diizgiin duyulabilen ses
15-20 Kagit hisirtisi, agik alanda gece sesi
25-30 Fisildama
30 -40 Sakin yerlesim bolgesi
40 - 50 Algak ses ile sohbet, sakin biiro
50-55 Konusma sesi, daktilo
55-65 Elektrikli siiptirge
60 - 65 Giriltiili biiro
65 - 70 Telefon zili, kopek havlamasi, klasik miizik
70 - 80 Yogun cadde trafigi
80 - 85 Clgl%k atmak, bagirmak, torna tezgahi, opera
miizigi
90 - 100 Yiik treni, turbo jenerator, disko miizigi
100 - 110 Gok giirtiltiisii
110 - 120 Ucak pervanesi
120 - 130 Aci - agri sinir1
130 - 150 Jet ucagi motoru
200 Uzay mekigi
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2.3.2. Giriiltii Tiirleri

2.3.2.1. Frekans spektrumuna gore giiriiltii tiirleri:

2.3.2.1.1. Siirekli genis bant giiriiltiisii

Bir¢ok giiriltii stirekli bir spektruma sahiptir. Yani giiriiltilyii meydana getiren
sesin frekansi, tim  frekans  boyunca  yayilmistir.  Tabiatta  mevcut  bulunan
biitiin Renklerin karisimi nasil beyaz 15181 meydana getirirse, biitiin frekans araliklarina sahip
stirekli spektrumlu sesler de "beyaz giiriiltii” meydana getirir. Beyaz giiriiltiiye en iyi 6rnek
makine giiriiltisiidir [18].

2.3.2.1.2. Siirekli dar bant giiriiltiisii:

Boyle seslerde birkag frekans yogun olarak yer alir. Ornek olarak daire testerenin ¢ikardig

ses Ozellikle yiiksek frekanslari ihtiva eder ve bu smif i¢inde yer alir [18].

2.3.2.2. Zamana bagh olarak giiriiltii tiirleri

2.3.2.2.1. Kararh (siirekli) giiriiltii

Hig kesintiye ugramadan, ayn1 modda ¢alisan ekipmanlar tarafindan olusan giiriiltiidiir. Ornek

olarak; pompalarin ve fanlarin olusturduklar ¢evresel giiriiltiiler verilebilir [18].

2.3.2.2.2. Kararsiz giiriiltii

Gozlem stiresinde giiriiltii seviyesinde onemli degisiklikler olan giiriiltiilere denir. Kararsiz

giiriiltiiler kendi i¢inde tige ayrilir:

e Dalgal giiriiltli, gozlem siiresince seviyesinde siirekli ve dnemli 6l¢iide degisiklikler olan
giirtiltiilere denir.

o Kesikli giiriiltii gozlem siiresince seviyesi aniden ortam giiriiltli seviyesine diisen ve ortam
giiriiltii seviyesi tlizerindeki degeri bir saniye veya daha fazla siirede sabit olarak devam
eden giiriiltiilerdir. Trafik ve durup yeniden ¢alisan vantilator giiriiltiileri bu giiriiltii tiiriine
en giizel 6rneklerdir.

e Vurma (Darbe) giiriiltiisii (Anlik Giiriiltii), her biri bir saniyeden daha az siiren bir veya
birden fazla vurusun ¢ikardig: giiriiltiidiir. Bir seste hizli ve kisa degisimler yasaniyorsa bu
seste darbe karakteristigi var demektir. Aniden olusan yiiksek seviyeli ¢carpma, darbe ve
patlama giiriiltiileri bu tiptendir. Kazik ¢akan ingaat makineleri, darbeli ¢alisan presler, tas
ocaklarinda dinamit patlatmalar1 veya matbaa makineleri bu giiriiltii tiiriine 6rnek olarak

verilebilir. Rahatsizlik etkileri daha fazladir [18].
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2.3.3. Calisan Saghg1 Ac¢isindan Giiriiltii

2.3.3.1. Meslek hastahigi

6331 sayil1 Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu’na gore ‘Mesleki risklere maruziyet sonucu ortaya
cikan hastalik’ demektir. 5510 sayili1 Sosyal Sigortalar Ve Genel Saglik Sigortas1 Kanunu’nda
ise “Sigortalinin, ¢alistig1 veya yaptigr isin niteliginden dolay1 tekrarlanan bir sebeple veya
isin yurltim sartlar1 yiizlinden ugradig1 gegici veya siirekli hastalik, bedensel veya ruhsal

ozirliilik halleri” olarak tanimlanmistir [19].

2.3.3.2. isle ilgili hastahiklar
Yalnizca bilinen ya da kabul edilen meslek hastaliklar1 degil, fakat olusmasinda ve
gelismesinde ¢alisma ortam ve bigiminin diger sebepler arasinda dnemli bir etmen oldugu

hastaliklardir [20].

Girtiltiiye bagh isitme kaybi; diinyada ve lilkemizde sik goriilen ve geriye doniisiimsiiz olan
onemli bir meslek hastaligidir. Son yillarda yapilan ¢aligmalara gore; iilkemizde mesleksel

giirtiltii nedenli isitme kayb1 olanlarin sayisinin 200 bini astig1 belirtilmektedir [21].

Giriiltiiniin 1sitme kaybina sebep oldugunu ayrintili olarak gosterilmis olmakla beraber, cesitli
caligmalarla giiriiltiinlin yiiksek nabizla iligkili olabilecegine, bu nedenle de yiiksek tansiyon
ve kalp krizi gibi kronik ve akut tibbi durumlara yol agabilecegine dair kanitlar elde edilmistir
[22-24]. Girtilti seviyelerindeki degisimin nabiz degiskenligi lizerinde olumsuz etkilerine
dair bagka kanitlar da mevcuttur ki bu da kalp-damar rahatsizliklar icin yiiksek risk
gostergesidir [25-27]. Giriiltli; act hissi, sinir ve dolasim sistemi bozukluklari, hormon
dengesinin bozulmasi gibi fiziksel etkilerinin yani sira rahatsizlik, uyumsuzluk, uykuya ge¢
baslama, uyuyamama, ve yorgunluk, huzursuzluk, konsantrasyon bozuklugu, sinirlilik, libido
azalmasi gibi psikolojik etkilere de yol agar. 110 dB siddetindeki bir giiriiltiide bir saniye
kalan kiginin karar alma yeteneginde otuz saniyeye kadar bozukluk olabilmektedir [28].

Ayrica giirtiltii konusmalari engelleyerek is giivenligini de azaltir (Tablo 2.2.) [29].
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Tablo 2.2. Giiriiltiiniin Etkilerine Gore Simiflandirilmasi [29]

|. Derecedeki Giiriiltiiler
e Konforsuzluk
e Rahatsizlik
30 —65 dB(A) e Sikilma duygusu
o Kizgimlk
e Konsantrasyon Bozuklugu
e Uyku Bozuklugu
II. Derecedeki Giiriiltiiler
e Fizyolojik giiriilti
6590 dB(A) e Kalp atisinin degisimi
e Solunum hizlanmasi
e Beyindeki basincin azalmasi
[11. Derecedeki Giirtiltiiler
90 — 120 dB(A) e Fizyolojik giiriiltii
e Bas agrisi
120 — 140 dB(A) V. Dergcedeki Guriltiler
e I¢ kulakta bozukluk
140> dB(A) V. Derecedeki Giiriltiiler
e Kulak zarmin patlamasi

TUIK tarafindan vyiiriitiilen bir arastirmaya gore ¢alisma hayatinda giiriiltii veya titresime
maruz kalanlarin toplam istihdam i¢indeki oran1 2007 yilinda %7,7 iken 2013’te %8,7 olarak
Ol¢iilmiistiir [30].

Asint giirtiltii nedeniyle isitme kaybi gibi sorunlarin yasanmamasi i¢in alinacak birtakim
onlemler vardir. Bunlar; giiriiltiilii ortamlarda calisan is¢ilerin periyodik olarak genel saglik
muayenelerinin yapilmasi, buna ek olarak duyma durumunda azalma veya baska herhangi bir
bozukluk goriilmesi halinde bu kisilerin tedavi altina alinmasidir. Ayrica kulak ve sinir
hastalig1 veya hipertansiyonu bulunanlar, giiriiltiilii alanlarda calistirilmamali ve tedavi altina
alimmali, isveren giiriiltiilii ortamlardaki is¢iler i¢in kulak koruyucu temin etmeli ve kullanima

hazir halde bulundurmalidir.

D1s kulak yoluna konulan politiretan tikaglar diisiik frekanslarda 25 dB(A), ylksek
frekanslarda 40 dB(A) kadar seslerin siddetinin azalmasini saglar. Ancak kulakliklarin
giiriiltityii 6nleme derecelerinde 6nemli degisimler vardir. Kopiik kauguk ve muma batirilmis
pamuktan yapilmis olanlar asagi yukar1 25 dB(A) civarinda bir azalma saglar. Kulak tistii

kulak kepgesine takilarak kullanilanlar 35 dB(A)’lik bir azalma saglar. ikisi birlikte
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kullanilacak olursa 45 dB(A)’lik bir koruma olanag: verirler [31]. Giiriiltiiniin sinir degerleri
gectigi noktalarda bu kulakliklar kullanilmalidir. Kulak koruyucular1 isitme ile ilgili riski
ortadan kaldiracak veya en aza indirecek bir bigimde segilmelidir. Isveren kulak
koruyucularinin kullanilmasini saglamak i¢in her tiirlii ¢abay1 gostermeli ve alinan 6nlemlerin

etkililigini denetlemelidir [32].

2.4. TITRESIM

Titresim; genellikle isyerlerindeki arag, gere¢ ve makinelerin ¢alisirken olusturduklari salinim
hareketlerinin bir sonucudur ve meslek hastaligi olusturabilecek bir fiziksel risk etmenidir.
Titresim, insan viicuduna temas eden titresen ylizey aracilii ile iletilir. Bu yiizey bir

makinenin tutamak kismi, bir aletin yiizeyi veya motorlu bir makinenin koltugu olabilir [33].

Bir titresimin bilyiikliigii, yer degistirmesi, hiz1 veya ivmesi ile nitelendirilebilir. Ivme

genellikle ivmedlger ile dlciiliir. Birimi metre basina saniye karedir (m/sn?) [34].

Insan viicudu fizyolojik ve biyolojik olarak olduk¢a karmasik dogasi olan bir sistemdir.
Mekanik bir sistem olarak bakildiginda, yapisinda lineer elementler kadar lineer olmayan
elementleri de bulundurur ve mekanik 6zellikler kisiden kisiye olduke¢a biiylik degisiklikler
gdsterir. Insanlarm titresim ve soklara tepkisini ele alirken, bunlarin hem fizyolojik hem de
mekanik etkilerini de géz oniine almak gerekir [35]. Insan viicudu 1-1000 Hz arasindaki
titresimleri algilar. Diisiik frekansh titresimlere maruz kalindiginda sarsint1 hissedilir. Yiiksek
frekansh titresimlerde ise kiside karincalanma ve yanma hissi uyanabilir. Cok diistik frekansl
titresimin (f < 2 Hz) etkileri bulanti, kusma, soguk ter vb. belirtiler gecicidir ve ¢alisma
stiresinin sonunda genellikle ortadan kalkarlar. Otomobil, ugak, gemi gibi araclarla seyahat
esnasinda goriilebilir. Diislik frekansh titresimin etkileri (2 Hz < f < 30 Hz) ise titresimli el
aleti kullanan c¢alisanlarda uyku bozukluklari, ellerde dolasim bozukluklar1 ve uyusukluklar
seklindedir [33]. Genellikle parmaklarda 8 - 10°C 1siya kisa siire maruziyet sonucu
beyazlasmalar gozlenir. Tiim viicudun titresime maruz kalmasi durumunda disk kaymasi da
gozlenebilir. Tas kirma makineleri, komiir ve madencilikte kullanilan g¢ekigler, ormancilikta
kullanilan testereler, parlatma ve rende makineleri vb. ¢alisma aygitlar1 kullanan calisanlarda

gbzlenir. Maruziyet, her iki eldeki en yiiksek deger esas alinarak belirlenir. El-kol titresimi
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icin; 8 saatlik calisma siiresi i¢in giinlilk maruziyet eylem degeri 2,5 m/s2, giinliik maruziyet

st siir degeri ise 5 m/s2’dir.

Tim viicut titresimi, ¢alisanlarin saglik ve giivenligi i¢in risk olusturan, ozellikle de bel
bolgesinde rahatsizlik ve omurgada travmalara yol agcan mekanik titresimlerdir. Bu etki
sonucunda genellikle kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina ait belirtiler goriiliir. Ornegin
Traktor ve kamyon kullanimi, dokuma tezgahlari, yol yapim-bakim-onarim makineleri vb
[36].

Tiim viicut titresimi i¢in; 8 saatlik ¢alisma siiresi i¢in gilinliikk maruziyet eylem degeri 0,5

m/s2, giinliik maruziyet sinir degeri ise 1,15 m/s2’dir [36].

Titresime maruz kalma esnasinda her bir islem i¢in degerlendirilecek iki ana biiytikliik vardir:
e Titresimin toplam degeri (anwi, M/s%cinsinden)

e Islem icin titresime maruz kalinan giinliik siire (Ti)

Bir isyerinde bir kullanicinin ¢alismasi, bazilarinin tekrarlanabildigi bir seri islemden olusur.
Titresime maruz kalma, farkli motorlu aletlerinin veya makinalarinin kullanilmasi veya bir
motorlu aletin veya makinanin farkli ¢alisma modlarinda kullanilmasi nedeni ile bir islemden

bagka bir isleme biiyiik farkliliklar gosterebilir [36].

Giinliik titresime maruz kalmanin degerlendirilmesi amaciyla, ilk olarak genel titresime maruz
kalma degerini biiyiik oranda etkilemesi muhtemel olan islemlerin belirlenmesi gerekir.
Sonra, bu islemlerin her biri i¢in, titresime maruz kalmanin 6lciilmesi amaciyla yapilacak
islemler hakkinda karar verilmesi gerekir. Kullanilacak 6l¢gme metotlari, ¢calisma ortaminin

karakteristiklerine, igin yapilis sekline ve titresim kaynagina baglidir [36].

ACGIH (The American Conference of Governmental Industrial Hygienists) verilerine gore,
Amerika’da tahmini olarak 8 milyon ¢alisan mesleki titresime maruz kalmaktadir. Bu sayinin
yaklagik olarak 1 milyonunu pnomatik darbeli ve donerli alet, zincirli testere, taslama
makinesi gibi elle kullanilan aletlerden kaynaklanan el-kol, 7 milyonunu ise titresen zemin,
kamyon, forklift, traktor gibi araglardan kaynaklanan tiim viicut titresim maruziyeti

olusturmaktadir [37].
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3. GEREC VE YONTEMLER

3.1. TEZ CALISMASININ ASAMALARI

Girilti ve titresim maruziyet degerlerinin mevzuatta belirtilen sinir degerlerinden yiiksek
oldugu diisiiniilen un imalat1 sektoriinde ¢alisilmaya karar verildikten sonra asagida belirtilen

akis semasindaki asamalar takip edilerek tez ¢alismasi gergeklestirilmistir (Sekil 3.1.):

Tez konusu olarak giiriiltii ve titresim maruziyetinin sinir degerlerin lizerinde oldugu
diisiiniilen un fabrikalarinda bir ¢alisma yapilmasina karar verilmesi ve ¢alismanin
planlanmasi

Tez ¢aligmasinin gerceklestirilecegi isletmelerin se¢imi i¢in un fabrikalarinin yogun
oldugu Ankara ilinin se¢ilmesi ve literatiir aragtirmasi yapilmast

Belirlenen isletmelerde maruziyet kaynaklarinin, 6l¢iim yapilacak proseslerin belirlenmesi

Secilen bir fabrikada iiretim, paketleme ve yiikleme sahalarini igeren bir risk
degerlendirmesi gergeklestirilmesi

Belirlenen isletmelerde TSE EN ISO 9612:2005, TS EN 1032+A1 ve TS ISO 2631-1
standartlar1 kullanilarak 6l¢iimlerin alinmasi, giinliik giiriiltii ve titresim maruziyetlerinin
belirlenmesi

Ortaya ¢ikan sonuglarin isletmelere gore karsilastirilmasi

Tez raporunun yazilmasi

Sekil 3.1. Tez Calismasinin Asamalar: Akis Semasi
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3.2. KULLANILAN METOT

Bu calisma kapsaminda yapilan giiriilti maruziyeti o6l¢iimlerde TS EN ISO 9612:2009
“Akustik caligma ortaminda maruz kalinan giiriiltiiniin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi i¢in
prensipler” standardi kullanilmigtir. Tiim viicut titresimi Olgiimleri icin ise TS EN 1032+Al
“Mekanik Titresim - Titresim Emisyon Degerinin Belirlenmesi Amaciyla Hareketli
Makinalarin Deneye Tabi Tutulmasi” ve TS ISO 2631-1 “Mekanik Titresim Ve Sok - Tiim
Viicut Titresime Maruz Kalma Degerlendirilmesi - Bolim 1: Genel Kurallar” standartlari

kullanilmistir.
321 Giiriiltii Ol¢iimleri icin Metodoloji ve islem Asamalar

1. Is analizi: Is analizi, ele alinan is ve calisanlar hakkinda yeterli bilgi saglamalidir. Bylece
uygun bir 6l¢iim stratejisi se¢ilebilir ve 6l¢timler planlanabilir.

2. Olgiim stratejisinin segilmesi: Bir dl¢iim stratejisi, gorev tabanli dlgiim, is tabanli dlgiim
veya tam giin Olciimlerinden secilmelidir. Ilgili oldugunda birden fazla 6lciim stratejisi
kullanilabilir.

3. Olgiimler: Olgiilecek temel biiyiikliik Lpaeqr olmalidir. Ayrica, ilgili oldugunda Lp cpeak
Olclilmelidir.

4. Hatalar ve belirsizlikler: Sonucu etkileyebilecek hatalarin ve belirsizliklerin kaynaklari
degerlendirilmelidir.

5. Sonuclarin ve belirsizligin hesaplanmasi ve sunulmasi: Lexgn segilen strateji  i¢in
belirtildigi sekilde, belirsizlik ise standardin ekinde belirtildigi sekilde hesaplanmalidir.
Sonuglar ve belirsizlikler, ISO 9612 standardiyla birlikte verilen hesap tablosu kullanilarak
hesaplanabilir [38].
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3.2.1.1. Is analizi

Is analizi biitiin durumlarda gereklidir. Is analizi asagidaki gerekli bilgileri saglamalidir:
e Isletmenin faaliyetlerini ve ele alinan ¢alisanlarin islerini tanimlamak

e [lgili oldugunda homojen giiriiltii maruziyeti gruplarini tarif etmek

e Her ¢alisan veya grup i¢in anma giin veya giinlerini belirlemek

e [lgili oldugunda isleri olusturan gorevleri tanimlamak

e Olas1 6nemli giirtiltii olaylarin1 tanimlamak

e Olgiim stratejisini segmek

e Olgiim planmi olusturmak

Is iiretim, siire¢, organizasyon, ¢alisanlar ve faaliyetler iizerinde durularak analiz edilmelidir.
Olgiimler gérev, is veya tam giin stratejisi kullanilarak yapilabilir. Hangi strateji kullanilirsa
kullanilsin, 6nemli olan giiriilti maruziyeti ile ilgili 6nemli biitiin olaylar1 tanimlamak ve

bunlarin 6l¢iim planina dahil edildiginden emin olmaktir [38].

3.2.1.1.1. Homojen giiriiltii maruziyet gruplarmmn belirlenmesi

Olgiim islemleri homojen giiriiltii maruziyet gruplarmin belirlenmesiyle azaltilabilir. Bu
gruplar ayni isi yapar ve bir calisma giinii siiresince benzer glriiltiiye maruz kalmalari
beklenir. Homojen maruziyet gruplari, kullanildiklari durumlarda, agik¢a tanimlanmalidir. Bu

gruplar bir veya daha fazla c¢alisandan olusabilir.

Homojen giiriiltii maruziyet gruplar1 birgok yolla tarif edilebilir. Ornegin is unvanina, yapilan
ise, caligma alanina veya meslegine gore gruplarin tanimlanmasi miimkiin olabilir. Alternatif
olarak gruplar, yapilan igin liretim, siire¢ veya is faaliyet Olciitlerine gore analizi yapilarak da
belirlenebilir [38].
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3.2.1.1.2. Nominal giiniin belirlenmesi

Calisma periyotlarin1 ve molalar1 i¢ceren nominal bir ¢alisma giinii, ¢alisanlarla ve yonetimle
istisare yapilarak belirlenmelidir. Is, genel bir goriis elde edilmesi ve giiriiltii maruziyetini
etkileyebilecek tiim faktorlerin anlagilmasi amaciyla incelenmelidir. Bu incelemede asagidaki

konular olmalidir:

e Gorevler (icerik ve siiresi) ve gorevlerin icerisindeki degisiklikler
e Temel giiriiltii kaynaklar1 ve giiriiltiilii ¢alisma alanlari
e Is modeli ve giiriiltii seviyesindeki bir degisikle sonuglanan her énemli giiriiltii olay1

e Nominal giiniin bir parg¢asi olsun veya olmasin molalarin, toplantilarin, vb. sayisi1 ve siiresi

Olgiimler, tiim énemli giiriiltii olaylarin1 icerecek sekilde planlanmahdir. Her bir olay icin, ne
zaman meydana geldigi, dogasi, siiresi ve giinliik siklig1 kayit edilmelidir. Isi, giiriiltiiyle
baglantili olarak karakterize eden her gosterge tanimlanmali, sayilmali ve rapor edilmelidir.
Kullanilan iiretim sekli, malzemeler ve miktarlari, iizerinde ¢aligilan parcanin kalinligi,

ayarlama, hiz ve calisanlarin sayis1 bu tip gostergelere 6rnek olabilir [38].
3.2.1.2. Olciim stratejilerinin secimi

Uygun Olclim stratejisinin se¢imini; Olglimlerin amaci, is durumunun karmasiklig, ilgili
calisan sayisi, is giliniiniin etkin calisilan siiresi, 6l¢lim ve analiz i¢in kullanilabilecek siire ve

gerek duyulan ayrintili bilginin miktar1 gibi birkag faktor etkiler.

Kullanilan metotta igyerlerindeki giiriiltli maruziyetinin belirlenmesi i¢in {i¢ 6l¢iim stratejisi

ortaya konulmaktadir (Tablo 3.1.):

1. Gorev tabanh 6l¢lim: Gilin boyunca yapilan ¢aligsmalar analiz edilir ve bir kag¢ parca temsili

gorevlere boliiniir ve her bir gorev i¢in ayr1 ses basing seviyesi 6l¢limil yapilir.

2. Is tabanli 6lciim: Belirli islerin yapilmasi sirasinda bir dizi rastgele ses basing seviyesi

ornegi alinir.

3. Tam giin 6l¢iimii: Ses basing seviyesi tiim is gilinleri lizerinden stirekli olarak 6l¢iiliir [38].
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Tablo 3.1. Temel Olciim Stratejisinin Secimi [38]

Olciim Stratejisi
) Strateji 1 Strateji 2 Strateji 3
Isin Tipi Veya Diizeni .
Gorev Tabanli | Is Tabanh Tim Giin
Olgiim Olgiim Olgiim
Sabit Calisan Yeri - Basit Veya Tek Is * X X
Sabit Calisma Yeri - Kompleks Veya Coklu Is Ve v v
Gezici Calisan - Ongoriilebilir Diizen - Az v Y Y
Sayida Gorev
Gezici Caligsan - Ongoriilebilir .Duzen - Cok / v v
Sayida Gorev Veya Karmasik Is Diizeni
Gezici Calisan - Ongoriilemeyen Is Diizeni X v v*
Sabit Veya Gezici Calisan - Belirsiz Gorev N /o Y
Stireli Coklu Gorevler
Sabit Veya Gezici Calisan - Gorev N v v
Belirlenmemis

V= Strateji kullanilabilir. * = Tavsiye edilen strateji

3.2.1.2.1. Gorev tabanh 6l¢iim

Belirlenen calisanlar veya homojen giiriiltii maruziyet gruplar1 i¢in, nominal giin gorevlere
boliinmelidir. Her gorev icin tekrarlanabilir olan Lpaeqr gibi bir deger belirlenmelidir.
Girtiltiiye katkida bulunan tiim kaynaklarin dahil edildiginden emin olunmalidir. En yiiksek
tepe ses seviyesini veren gorev ve giiriiltii kaynaklarinin tanimlanmast Lpaeqr V€ Lp,cpeak’ nin

her ikisinin dogru tespiti i¢in onemlidir [38].

3.2.1.2.1.1. Gorev siireleri

Gorev siireleri (Tm) belirlenmelidir. Bu islem c¢alisanlarla goriiserek, giirtiltii olgtimleri
sirasinda gozlemlemeyle veya Ol¢iim siireleri ve tipik giiriiltii kaynaklarinin isleyisi ile ilgili
bilgi toplama (6rnegin is sliregleri, makinalar, caligma ortamindaki ve c¢evresindeki

faaliyetler) ile yapilabilir.
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Tercihe bagli olarak bir gorev siiresi, bir degisken olarak kabul edilebilir. Siire igerisindeki
olas1 degisimleri belirlemek i¢in gorev iizerinde gozlem yapilabilir ve siire kaydedilebilir.
Alternatif olarak en makul siire araligini belirlemek amaciyla birden fazla c¢alisana ve sefe

danisilabilir. Gorev siiresi (Tmj) i¢in yapilan gozlemler (J) varsa, gézlem siiresinin aritmetik

ortalama degeri (Tm) asagidaki denklemle bulunur (Denklem 3.1):

T =1
m= m, j
12‘ (3.1)

Nominal giinii olusturan bireysel gorev siirelerinin toplami (Tm), ¢aligma giinliniin etkili
kullanilan siiresine karsilik gelmelidir. Caligma giiniiniin etkili kullanilan siiresi (Te) asagidaki

denklemle bulunur (Denklem 3.2):

M_
T.=2T,

Burada;

(3.2)

Tm: Gorev m’nin aritmetik ortalama siiresi,
m: Bir gorevin numarasi,
M: Gorevlerin toplam sayisidir.

Olgiimii yapan personel, calisma durumunun temsil edilmesini saglamalidir. Ele alinan
calisan, Ol¢lim siliresi boyunca miimkiin oldugu kadar gozlemlenmelidir. Calisma veya
calisma kosullari normal durumdan saptiginda bu kaydedilmeli ve rapor edilmelidir. Ol¢iimii
yapan personelin caliganlarin faaliyetlerini onlara miidahale etmeden takip etmesinin zor
oldugu durumlarda, 6l¢iim sirasinda faaliyetler, goriismelerle veya is kayitlarinin gozden

gecirilmesi gibi yollarla kayit edilmelidir ve rapor edilmelidir.

Her bir dl¢lim stiresi, gergek gorev icin ortalama esdeger siirekli ses basing seviyesini temsil
edecek sekilde yeterli uzunlukta olmalidir. Bir gorevin siiresi 5 dakikadan kisa oldugunda, her
Olclimiin siiresi gorevin siiresine esit olmalidir. Daha uzun siireli gorevler i¢in her 6l¢limiin

suresi en az 5 dakika olmalidir.

24



Her gorev i¢in en az ii¢ Ol¢lim yapilmalidir. Giiriiltii seviyesindeki gergek degisimleri
kapsamak tlizere gorev siiresince farkli zamanlarda 6l¢iimler veya bir grup igerisinde farkli

calisanlardan Sl¢iimler yapilmasi 6nerilir.
Bir gorev igin yapilan ii¢ 6l¢iim sonucu arasinda 3 dB veya daha fazla fark oldugunda;

e Yalic veya daha fazla ilave 6l¢iim gercgeklestirilir,
e Ya gorev daha fazla alt gorevlere boliinerek 6l¢lim tekrarlanir,

e Ya da daha uzun siirelerle 6l¢iim yapilarak bu madde tekrarlanir.

m gorevi igin A-agirlikli esdeger siirekli ses basing seviyesi asagidaki gibi I’'min  ayr1 ayri

Lp,AeqT,mi Ol¢iimlerinden hesaplanir (Denklem 3.3) [38]:

(1
L = 10|g | ZlooleLp,A,eq,T,mi \l
p,AeqT,m T
Wi ) (33)
Burada;
Lp.AeqT,mi Tm stireli bir gorev boyunca A-agirlikli esdeger siirekli ses basing seviyesi,

I: m gdrev Orneginin numaras,

I: m gorev drneklerinin toplam sayisidir

3.21.2.1.2. Her bir gorevin, giinliikk giiriiltii maruziyet seviyesine Kkatkisinin
hesaplanmas

Bu maddede belirtilen hesaplama tercihe baglidir ve her bir gorevin giinliik giirtiltii maruziyet
seviyesine bagil katkist i¢in bir deger gerekiyorsa yapilabilir. Glinliik A-agirlikli giiriiltii
maruziyet seviyesine Lexshm gorevinin giiriiltii katkisi, asagidaki denklemden hesaplanabilir
(Denklem 3.4) [38]:

L =L N |(mw
EX,8h,m p,AeqT,m 10 g e
\To ) (3.4)
Burada;
Lp.AeqT,m: m gorevi i¢in A-agirlikli esdeger siirekli ses basing seviyesi,
T m gdrevinin aritmetik ortalama siiresi,
To: referans stiredir, To =8h
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3.2.1.2.2. is tabanh 6l¢iim

Bu 6l¢lim stratejisinin prensibi, is analizi boyunca tanimlanmis islerin gerceklestirildigi

stirede Lp,aeqr Olglilerek giiriiltii maruziyeti rastgele 6rneklerinin alinmasidir.

Olgiim plani asagidakilere gore olusturulmalidir. Tanimlanan islerden, homojen giiriiltii

maruziyet gruplar1 kurulmalidir [38]. Her bir homojen giiriiltii maruziyet grubu i¢in:

Homojen maruziyet gruplarinin ¢alisan sayisi (ng) i¢in asagidaki tablodan (Tablo 3.2.)

asgari toplam 6l¢tim zamani belirlenir.

Toplam siire, yukaridaki adimda belirlenen asgari siireyi karsilayacak veya asacak sekilde,

bir 0rnek siiresi ve en az bes adet 6rnek segilir.

Calisma giinii siiresine ve grup iiyelerine rastgele dagitilan, 6l¢iim 6rneklerinin alinmasi

planlanmalidir.

Tablo 3.2. Homojen Maruziyet Grubuna Uygulanacak Toplam Asgari Ol¢iim Siiresi icin

Ozellikler [38]

Homojen maruziyet grubundaki ¢alisan sayist | Homojen maruziyet grubu iizerine dagitilan
NG asgari toplam 6l¢iim stiresi

Ng < 5 5h

5<n;<15 5h + (ng— 5)x0,5h

15 <ng <40 10h + (nG—15)X0,25h

ng > 40 17h veya grup boliinmeli

Yukaridaki tabloya gore alt1 ¢alisandan olusan homojen maruziyet grubu i¢in dlglim plani

yapilmistir [38]. Olgiim plan1 asagidaki sekilde olusturulmustur:

Orneklerin asgari toplam 6l¢iim siiresi 5,5 saat olarak belirlenmistir (Tablo 3.2.’ye uygun

olarak).
10 adet 6rnek sec¢ilmistir, her birinin sonu¢lanma stiresi 33 dakikadir.
Alt1 calisan arasindan rasgele {i¢ ¢alisan secilmistir.

[k &rnek calisma giiniiniin basinda baslar ve son 6rnek ¢alisma giiniiniin sonunu igerecek
sekilde secilmistir ¢linkii bu periyotlarin giiriiltii maruziyetine 6nemli bir katkisinin oldugu
is analizinde gortilmistiir.

Diger sekiz numune ¢aligma giiniiniin kalanina rasgele yayilmistir.
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3.2.1.2.2.1. Homojen maruziyet grubundaki cahsanlar icin giinliik giiriiltii maruziyet
seviyelerinin belirlenmesi

A-agirlikli esdeger stirekli ses basing seviyesi (Lpaeqre), ¢alisma giiniiniin etkin calisilan

stiresi (Te) i¢in asagidaki denklemden hesaplanmalidir (Denklem 3.5) [38]:

( \

L = 10|g l 100'1><Lp‘A‘eqT,n
p, AeqTe | N— X |
U e ) (3.5)
Burada;
Lp,AeqTe: n 6rneginin A-agirlikli esdeger siirekli ses basing seviyesi,
n: Is 6rnegi numarasi,
N: Is drneklerinin toplam sayisidir.

Homojen maruziyet grubunda verilen ¢alisanlarin giinliikk A-agirlikli giiriiltii maruziyet

seviyesi (Lexsn) asagidaki denklemden hesaplanmalidir (Denklem 3.6) [38]:

L =L 4 g/ )

EX,8h p, AeqTe 10 L?OJ

(3.6)
Burada;
Lp,AeqTe: Calisma giiniinlin etkin g¢alisilan siiresi icin A-agirliklt esdeger siirekli ses
basing seviyesi,
Te: Calisma giiniiniin etkin calisilan siiresi,
To: Referans siiredir, To= 8 saat
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3.2.1.2.3. Tam giin dl¢iim

Tam giin 6l¢limii tiim c¢aligma gilinii boyunca isle ilgili biitiin giiriiltii katkilarin1 ve sessiz
periyodlar1 kapsamalidir. Uzun siireli Ol¢limlerin, kisisel ses seviye oOlgerler veya benzer

cihazlar kullanilarak gerceklestirilmesi pratik olur.

Bu 06l¢lim stratejisi kullanilirken, secilmis gilinlerin, tanimlanan ilgili ¢alisma durumunu temsil

ettiginden emin olunmalidir.

Uygulamaya bagli nedenlerden, tiim c¢alisma giinii lizerinden Ol¢iim yapilmasi miimkiin
olmayabilir. Bu durumlarda, tiim 6nemli giiriiltii maruziyet periyotlarii kapsayan giiniin

miimkiin olan biiylik kismi iizerinden 6l¢timler yapilmalidir.

Tiim katkilar toplandigi i¢in, bu 6l¢lim stratejisi, yaniltici (hesaba dahil edilmemesi gereken)
katkilarin bulunmasi agisindan en yiiksek riske de sahiptir. Olgiim sirasinda calisani dikkatle
gozlemleyerek, nokta dlgiimler alarak ve/veya vardiya sonunda c¢aliganin ¢alistigi yerler veya

yurittiigl gorevler ile ilgili sorular sorarak bu risk azaltilabilir [38].

3.2.1.2.3.1. Calisma faaliyetlerinin gozlemlenmesi ve d6l¢iimlerin izlenmesi

Calisanlar, olgiimler siiresince gézlemlenmelidir. Bu miimkiin degilse, ol¢limler, asagidaki

faaliyetlerden biri veya daha fazlasi ile dogrulanmalidir.

e (alisanlarla goriisiilerek,

e Kisisel ses maruziyeti dlgerler kullanarak, 6l¢iilmiis seviyeleri dogrulamak amaciyla
nokta ol¢timler alarak,

e  (Gorev tabanh dl¢iimler vasitasiyla secilen ¢alisanlarin maruziyetinin degerlendirilmesi
ile,

e Farkli gorev ve olaylar1 tanimlamak i¢in, vardiya sonunda kisisel ses maruziyeti dlgerin
kayitlarinin (zaman gegmisi) ¢alisan veya 6l¢limii yapan personel tarafindan incelenmesi

ile yapilir.

Baslangi¢ olarak, ¢alisanlarin ses maruziyetini temsil eden ii¢ tam giin siireli Lp aeqr Olgtimleri

yapilmalidir.

Ug 6l¢iim sonucu arasinda 3 dB’den daha az bir farklilik oldugunda, anma giinii boyunca A-

agirlikli esdeger siirekli ses basing seviyesi li¢ 6l¢limiin ortalamasi olarak hesaplanir.
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Ug 6l¢iim sonucu arasinda 3 dB veya daha fazla farklilik oldugunda, en az iki ilave tam giin
Olcltimii daha yapilir. Anma giinii siiresince A-agirlikli esdeger siirekli ses basing seviyesi,

Olclimlerin ortalamasi olarak hesaplanir [38].

3.2.1.2.3.2. Giinliik giiriiltii maruziyet seviyesinin belirlenmesi

Giinliik A-agirlikln giirtiltii maruziyet seviyesi (Lex,snh) asagidaki denklemden hesaplanmalidir
(Denklem 3.7) [38].

L =L + |g(T9\

EX,8h p, AeqTe 10 L?OJ

(3.7)
Burada;
LpAeqT: Elde edilen A-agirlikli esdeger stirekli ses basing seviyesi,
Te: Calisma giiniiniin etkin ¢alisilan siiresi,
To: Referans siiredir, To= 8 saat

3.2.1.3. Olgiimler

3.2.1.3.1. Cihaz sisteminin secimi

Olgiimler asagidaki cihaz sistemi tipleri kullanilarak gerceklestirilmelidir:

o Giiriiltii maruziyeti belirlenecek ¢alisanin elbisesine takilan kisisel ses maruziyeti dlger
e Farkli konumlara yerlestirilen veya hareket halindeki ¢alisanin takip edilmesi sirasinda

elde tutulan entegre-ortalama alan ses seviye olger.

Tiim ¢aligma durumlarindaki 6lgiimler i¢in kisisel ses maruziyeti Olcerler kullanilabilir. Sabit
bir is istasyonunda tek veya ¢oklu gorevlerin 6l¢timleri icin, elde tutulan veya sabitlenmis ses
seviye Olcerler kullanilabilir [38]. Bu cihazlarda mikrofon, 6n yliikseltici, filtre, ses verme

devreleri ve sonuglarin okunabilecegi bir ekran kismi bulunmaktadir.
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Bu ¢alisma igin yapilan giiriiltii maruziyeti dl¢iimlerinde ISGUM &l¢iimlerinde de kullanilan
“SV 102 Girtlti Dozimetresi”, “SV 25D Mikrofon” (Resim 3.1.) ve “SV 30A Akustik
Kalibratér” (Resim 3.2.) cihazlarindan faydalanilmistir. Bu yontem karmasik veya tahmin
edilemeyen gorevler ile ugrasan veya ¢ok sayida ayr1 gorev yiiriiten hareket halindeki ¢alisan

izerinde uzun siireli 6l¢limler yapilacagi zaman tercih edilmektedir [38].

Resim 3.1. SV 102 Giiriiltii Dozimetresi

Tablo 3.3. SV 102 Giiriiltii Dozimetresi ve SV 25D Mikrofon Ozellikleri [31]

Cihazin Adi Markasi / Tipi Cihazin Kapasitesi Model
SV 102
Giiriilta Dozu Svantek ffffé?g‘;qp"ﬁei SV 102
Olger
Mikrofon Svantek V2" SV25D
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Resim 3.2. SV 30A Akustik Kalibrator

3.2.1.3.2. Kalibrasyon

Olgiimlerin hassas ve dogru yapilabilmesi i¢in ses seviyesi dlgerleri ve dozimetreleri her
Ol¢iimden dnce ve sonra kalibrator yardimiyla kalibre etmek gerekmektedir. Kalibrator bilinen
bir ses basinci seviyesi degerini cihazin mikrofonuna gondererek cihazin bilinen degere gore
diizeltme yapmasini saglar. Olgiime baglamadan 6nce kalibrator ile dogrulama yapilarak “C
faktori” belirlenir ve “SPL” (Ses Basing Seviyesi) ol¢ciimii yapilir, ardindan da bu degerler
kayit altina alinir. Bir 6l¢iim serisinin sonunda herhangi bir frekanstaki okuma ile serinin
baslangicinda ilgili frekanstaki okuma arasinda fark 0,5 dB’den fazla ise, Ol¢lim serisinin
sonuglari iptal edilmelidir. Kalibratorle yapilan diizeltmeye ek olarak dl¢timde kullanilan tiim
donanim, standartlar ve iiretici firmalarca belirlenen araliklarla TURKAK tarafindan akredite

olmus laboratuvarlarca kalibre edilmeli ve bakimlar1 yapilmadir [38].

3.2.1.3.3. Mikrofonun konumlandirilmasi
Giiriiltii maruziyet degeri Ol¢limii i¢in dozimetre kullanildiginda mikrofon, en ¢ok maruz

kalan kulagin bulundugu tarafa, dis kulak kanal girisinden en az 0,1 m uzaklikta omuz basina
takilmalidir ve omzun yaklasik olarak 0,04 m yukarisina yerlestirilmelidir (Resim 3.3.).
Mikrofon ve kablo mekanik etki veya giyinmeden kaynaklanan Ortmenin yanlis sonuclara

sebep olmayacagi sekilde baglanmalidir [38].
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Resim 3.3. Mikrofonun Konumlandirilmasi

3.2.1.3.4. Sonuglarin bilgisayar ortamina aktarilmasi:

Olgiim sonuglari, bir dosya ismi ile cihaza kaydedilir. Veriler daha sonra, kullamlan yazilim
programi yiiklii olan bilgisayara ara baglanti kablosu ile baglanarak bilgisayar ortamina

aktarilir [38].

3.2.2. Titresim Ol¢iimii

Insanm titresime verdigi tepki, titresimin frekansi ile degistigi icin, dlgiilen titresimin hangi
frekanslarda meydana geldigine gore agirliklandirilmasi gerekir. Frekans agirliklandirma ile
titresimin hangi degerde istenmeyen etkilere neden oldugu yansitilabilir. Agirliklandirma, tiim
eksenler icin gereklidir. Tiim viicut ve el-kol titresimleri i¢in farkli frekans agirliklandirmalari

kullanilmalidir [40].

e @Giinlik tiim viicut titresimine maruz kalmanin degerlendirilmesi amaciyla, ilk olarak
genel titresime maruz kalma degerini biiyiik oranda etkilemesi muhtemel olan iglemlerin
belirlenmesi gerekir.

e (Calisanlara aktarilan tiim viicut titresimi, orijini kalp konumunda olan ve Sekil 3.2.’de de

gosterilen uygun ortogonal koordinat sisteminde alinmalidir.
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Sekil 3.2. insam Etkileyen Tiim Viicuttaki Mekanik Titresimler i¢in
Temel Merkezi Koordinat Sistemindeki Yonler

Titresim Olctimleri, titresiminin viicuda girdigi noktaya veya alana miimkiin olan en yakin
yerde almmalidir. Ornegin; calisan kisi, titresimli yiizey ile arasinda hicbir esnek malzeme
olmadan titresen bir yiizeyde veya platform iizerinde ise, ivmedlger bu ylizeye
sabitlenmelidir.

Ivmedlgerlerin yerlestirilmesi, kullanicinin olabildigince normal olarak ¢alismasima izin
verecek sekilde olmalidir. ivmedlgerlerin yerlestirme elemanlarinin veya kablolarmin alet
kumandalarini engellememesine dikkat edilmelidir.

Titresim maruziyetine neden olan cihaz veya is pargalart i¢in uygun Ol¢me islemi
secildikten sonra titresim Ol¢iim cihazinin tiim viicut titresimi Ol¢limii i¢in kullanilan
ivmeodlger, d6l¢iim cihazina monte edilmelidir.

Tiim viicut titresim 6l¢timleri i¢cin Wq ve Wi filtreleri kullanilmalidir [41].
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3.2.2.1. Ol¢iimiin yapihist

1. Tim viicut titresimi es zamanl olarak birden ¢ok eksende etki gosteriyorsa, Olgiimler

Sekil 3.2.” de belirtilen eksenler i¢gin yapilmalidir.

2. Giinliik maruz kalinan titresim diizeyini belirlemek i¢in, tiim viicut titresimine neden olan
tim kaynaklar, titresimin viicuda aktarilma yonii, titresimin karakteristigi ve titresim

maruziyetine neden olan makine veya alette ¢alisilan siire belirlenmelidir.

3. Ayakta duran bir kiside veya oturan bir kisinin ayak kisminda titresim seviyesi 6l¢timiinde
ivmeodlcer, ¢alisanin ayaklarinin altina x veya 1 ekseni calisana dogru olacak sekilde

koyulur.

4. Titresim maruziyet degeri dl¢iilmek istenen kisi igin; bir giinliikk caligma siiresi igerisinde,
ayn1 makine basinda ayni islemi yapiyorsa, belirtilen ivmedlgcer konumunda, titresim
sinyaline ait temsili bir numune kullanilacak sekilde secilen siire boyunca, her eksen igin 7
dakikadan az olmamak kaydiyla titresim 6l¢lim cihazi ile dl¢tim yapilir. Titresim genligini
belirlemekte kullanilan ana biiyiikliik, m/sn? cinsinden ifade edilen frekans agirlikl
ivmenin rms (karelerin ortalamasinin karekokii yani kok) degeri olmalidir. Bu durum igin
giinliik titresime maruz kalma 8 saatlik enerjiye esdeger olan frekans agirlikli toplam

titresim degeri A(8) ile ifade edilmelidir [41].

3.2.2.2. Ol¢iim sonuclarinin degerlendirilmesi

Uc eksende yapilan dlgiimlerde Wq ve Wy filtreleri kullanildiginda k garpani olarak x ve y

ekseni i¢in 1,4 ve z ekseni i¢in 1 degerleri kullanilir.

Glinliik maruziyet hesaplamasinda, anwx, ahwy, ahwz degerleri (2) formiiliinde yerine koyularak
iic eksendeki giinliik titresim maruziyetleri (Ax(8), Ay(8), A«8)) hesaplanir. U¢ eksende
hesaplanan degerlerden en biiylik olant A(8) sekiz saatlik c¢alisma siiresi ig¢in giinliik
maruziyet degerini verir. Eger, hesaplanan anwx, ahwy, anwz degerleri karsilastirilabilecek kadar
yakin ise Denklem 3.8 kullanilarak toplam ivme biiylikliigii elde edilebilir. Bulunan toplam
ivme biiyiikliigii Denklem 3.9’da yerine koyularak sekiz saatlik ¢aligma siiresi i¢in giinliikk
maruziyet degeri A(8) hesaplanabilir [41].
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ahv - \/(14X a'hvx)2 + (14X ahvv)2 + a'hv22 (3 8)

A®) = an,\ /T (3.9)
Burada;

anv: (m/sn?) cinsinden ifade edilen, frekans agirlikli rms (kok) ivme

degerinin toplam titresim degeri,

hwx,ahwy,ahwz: (M/sN?) cinsinden ifade edilen, sirayla, x, y, z eksenlerinde frekans

agirlikly, tiim viicut titresiminin anlik ivmesinin rms (kok) degeri,

A(8): (m/sn?) cinsinden ifade edilen, giinliik titresime maruz kalma,
T: Giinliik toplam titresime, any, maruz kalma siiresi,
To: 8 saatlik (28800 saniyelik) referans siiredir.

Farkli titresim maruziyetlerinin bulundugu farkli ¢alismalar icin sekiz saatlik ¢alisma

stiresinde glinliik kisisel maruziyet A(8) degeri su sekilde hesaplanir (Denklem 3.10) [41]:

AB) =Y 8T,
i=1 (3.10)

Burada;

Ani @ 1. ¢alisma i¢in toplam titresim degeri,

n: Toplam maruz kalinan farkl: titresimlerin sayist,
Ti: 1. calismanin siiresi,

To: 8 saatlik (28800 sn.) referans siiredir [41].
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3.2.2.3. Kullamilan cihazlar

Bu caligsma i¢in yapilan giiriiltii maruziyeti 6l¢iimlerinde ii¢ eksende tiim viicut titresim ivme
degerlerini ilgilenilen frekans araliginda Glgebilecek titresim dlger (SVAN 947 Giiriiltii ve
Titresim Olg¢iim Cihazi) ve SV 100 ivmedlger kullanilmistir (Resim 3.4., Tablo 3.4.)

Resim 3.4. SVAN 947 Giriiltii/Titresim Olger ve SV
100 ivmedolcer

Tablo 3.4. SVAN 947 Giiriiltii/Titresim Olcer ve SV 100 ivmeolcerin Ozellikleri [39]

Cihazin Adi Markasi / Tipi Kapasite Model
Frekans Araligi
SVAN 947 - SVANTEK 947 1 Hz —”20 kHz (Titresim) 047
Gurualtu/Titresim Olger Tip1 Olgum Arahgi
0.003 ms™”- 1000 ms™
; i 0.01 ms>RMS
Ilvmedlcer SVANTEK 250 ms2 Peak SV 100
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3.3. IS YERLERININ SECIMI

Olgiimler i¢in Ankara ilinde yer alan 7 un fabrikas1 secilmis olup, isyerleri ile ilgili bilgiler
bulgular kisminda belirtilmistir. 2015 TOBB verilerine goére Ankara ilinde ekmeklik un

iiretimi yapan 22 un fabrikas1 bulunmaktadir [5].

3.4. RISK DEGERLENME METODU

Un fabrikalar1 cogunlukla KOBI biiyiikliigiinde isletmelerden olustugundan bu isletmelerde
stkca kullanilan 5x5 matris ile risk degerlendirme metodu segilmistir. Risk
degerlendirmesinin kapsami fabrikalarin tiretim ve paketleme boélgeleri ile smrlidir. Bu

matristeki olasilik ve risk bilesenleri Tablo 3.5.’teki gibidir.

Tablo 3.5. 5x5 Matris [43]

SiDDET
5(Cok
OLASILIK | 1(Cok hafif) 2(Hafif) 3(Orta) 4(Ciddi)
Ciddri)
1(Cok
kiigiik)
2(Kiigiik)
3(Orta)
4(Yiksek)
S(Cok Tolere
(8]
¢ Edilemez
Yiiksek)

5x5 matris sebep-sonug iliskilerini degerlendirirken kullanilmaktadir. Basit bir yontem olmasi
nedeni ile risk degerlendirmesi kadrosunun az sayida kisiden miitesekkil oldugu kosullarda
kullanilabilmektedir. Metotta risk hesaplamasi olasilik ile siddet derecesinin ¢arpimindan

bulunur [43]. Bir olayin belirme ihtimali i¢in Tablo 3.6.’deki araliklar kullanilabilir.
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Tablo 3.6. Olayin Ortaya Cikma Olasilig: [43]

Olasilik Olayin ortaya ¢ikma olasilig: dereceleri
Cok kiigiik Hemen hemen hig
Kiigiik Yilda bir kez ya da daha uzun araliklarda
Orta Yilda birkag kez
Yiksek Ayda bir kez
Cok yiiksek Haftada bir kez ya da daha sik

Meydana gelecek bir olayda siddetin derecelerini belirlemede Tablo 3.7.°deki

derecelendirmeler degerlendirilebilir.

Tablo 3.7. Olay Siddet Dereceleri [43]

Siddet Siddetin dereceleri
Cok hafif Is saati kayb yok, ilk yardim gerektiren
Hafif Is giinii kayb1 yok, ayakta tedavi gerektiren
Orta Hafif yaralanma, yatarak tedavi gerektiren
Ciddi Ciddi yaralanma, uzun siireli tedavi, meslek hastaligi
Cok ciddi Oliim, siirekli is géremezlik

Olasilik ve siddet carpanlarina gore belirlenmis risk skor hesaplamasi neticesinde Tablo

3.8.’de dngoriilen eylemler hayata gecirilir.

Tablo 3.8. Risk Diizeyleri ve Aciklamalari [43]

Belirlenen risk kabul edilebilir bir seviyeye diisiiriiliinceye
Tolere Edilemez

Riskler

kadar is baslatilmamali eger devam eden bir faaliyet varsa

e derhal durdurulmalidir. Alinan 6nlemlere ragmen riski
(25)
diistirmek miimkiin olmuyorsa, faaliyet engellenmelidir.

Belirlenen risk azaltilincaya kadar is baslatilmamal eger
devam eden bir faaliyet varsa derhal durdurulmalidir. Risk
isin devam etmesi ile ilgiliyse acil 6nlem alinmali ve bu

onlemler sonucunda faaliyetin devamina karar verilmelidir.

Orta Diizeydeki
Riskler
(8,9,10, 12)

Belirlenen riskleri diistirmek i¢in faaliyetler baslatilmalidir.

Risk azaltma onlemleri zaman alabilir.

Belirlenen riskleri ortadan kaldirmak i¢in ilave kontrol
proseslerine ihtiya¢ olmayabilir. Ancak mevcut kontroller
stirdiiriilmeli ve bu kontrollerin siirdiriildagii

denetlenmelidir.
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4. BULGULAR

4.1. FABRIKALARDA GURULTU VE TITRESIM MARUZIYET OLCUMLERI
SONUCUNDA ELDE EDILEN BULGULAR

Bu ¢alismada un fabrikasi ¢alisanlarinda iiretim siireclerinden kaynaklanan giiriiltii ve titresim

maruziyetinin belirlenmesi igin ¢esitli Olglimler yapilmis ve giinlik maruziyet degerleri

hesaplanmistir. Bu kapsamda yedi un fabrikasinda ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu maksatla

TS EN ISO 9612 standardina gore is analizi yapildiginda giiriiltii maruziyet degerlerinin

hesaplanabilmesi igin;

e Uriiniin iiretim kademelerinde c¢alisanlarm ortalama aym giiriiltiiye maruz kaldigs,
giiriiltiiye katkida bulunan baska is istasyonu bulunmayisi ve c¢alisanlarin gorev
tanimlariin ayni olusu goz oOniine alinarak is tabanli 6l¢iim stratejisi secilmistir. Glinliik
maruziyet degerleri tablo halinde belirtilmistir.

e Uretilen iiriiniin stoklanmas1 amaciyla cuvallanmasi ve tasinmasy/istiflenmesi islemini
yapan calisanlarin gorev tanimlarinin ve gorev siirelerinin net bir bigimde belli olmasi,
ayrica kararli bir giiriiltliye maruz kalmalar1 sebebiyle gorev tabanli Ol¢iim stratejisi

sec¢ilmistir. Gilinliikk maruziyet degerleri tablo olarak verilmistir.

Titresim maruziyet degeri 6lgiimleri tiim viicut maruziyeti olarak alinmis ve sonuglar tablo

olarak verilmistir.

Calismada alinan 6l¢lim sayilari, 6l¢lim siireleri ve personel sayilarina ait veriler asagidaki

gibidir:

e [s Tabanli Strateji ile Almnan Giiriiltii Maruziyeti Olgiim Sayisi: 57
e is Tabanli Strateji ile Alinan Giiriiltii Maruziyeti Ol¢iim Siiresi: 3560 dakika
e I5 Tabanli Strateji ile Giiriiltii Maruziyeti Ol¢iimii Alinan Personel Say1s1:25

® Gorev Tabanli Strateji ile Alinan Giiriiltii Maruziyeti Olgiim Sayisi: 39
® Gorev Tabanli Strateji ile Alinan Giiriiltii Maruziyeti Olgiim Siiresi: 585 dakika

® Gorev Tabanli Strateji ile Giiriiltii Maruziyeti Olgiimii Alinan Personel Sayisi:7

e Tiim Viicut Titresim Maruziyeti i¢in Alinan Ol¢iim Sayisi: 189
e Tiim Viicut Titresim Maruziyeti i¢in Alman Ol¢iim Siiresi: 567 dakika

e Tiim Viicut Titresim Maruziyeti i¢in Ol¢iim Alinan Personel Sayisi:7
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Maruziyet degerlerinin hesaplanabilmesi icin ISGUM biinyesinde kullanilan giiriiltii hesap
programi kullanilmistir. Her bir fabrikada hesaplanan veriler, birbirleriyle karsilastirilmis ve

grafik halinde sunulmustur.

4.1.1. Olgiim Yapilan Isyerleri

Tablo 4.1. Olciim Yapilan isyerleri

Uretim Toplam Giiriiltii/Titresim
Isyeri No Kapasitesi Calisan Maruziyeti
(Ton/Giin) Sayisi Grubu
1 110 19 12
2 216 48 23
3 225 32 20
4 102 28 15
5 280 40 21
6 190 22 12
7 165 17 9

Isyerlerinde (Tablo 4.1.) imalat esnasinda yiiriitiilen isler ayr1 ayri boliimlerde ve katlarda
yapilmaktadir. Uretim asamalarinda gorevli calisanlarin yaptiklar isler tek mekana bagh
olmayip boliimler arasinda siirekli dolagmalari ve bu boliimlerde belirli ve periyodik olmayan
isler yapmalar1 gerekmektedir. Bu gruptaki ¢aligsanlar ayn islerle ugrastiklari i¢in aralarinda
homojen gruplar olusturmak miimkiindiir. Bu bdlgelerde calisanlarin tiim viicut titresim
maruziyetleri, ¢alisma siirelerinin ¢cogunlugunda ayni yerde sabit olarak c¢alismadiklar icin
“TS ISO 2631-1 Mekanik Titresim ve Sok-Tim Viicut Titresime Maruz Kalma
Degerlendirilmesi-Boliim 1:Genel Kurallar” standardindi uyarinca o6l¢iilmemistir. Ancak
paketleme, cuvallama, tagima, istifleme ve depolama gibi gorevleri yerine getiren ¢alisanlar
fiziksel olarak daha kiiclik ve iiretim agamalarinin uzagindaki alanlarda ¢alismakta ve diizenli
olarak belirli ve periyodik isler yapmaktadir. Bu ¢alisanlar cuvallama islemleri esnasinda sabit
olarak ayakta caligmaktadir. Bu sekilde yapilan ¢calismalar TS EN 1032+A1 ve TS ISO 2631-
1 standartlarina gore tiim viicut titresim maruziyet Olciimlerine uygundur. Isyerlerinde
bulunan fanlarin giirtiltiiler1 siirekli olarak devam etmekte fakat bu giiriiltii kaynagi, gérevlerin
olusturdugu giiriiltii siddetinden daha az bir giiriiltii siddetine sahip oldugu i¢in giriiltii

maruziyet degerlerini etkileyecek herhangi bir etki yaratmamaktadir.
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Olgiim yapilan yedi un fabrikasindaki giinliik giiriiltii ve titresim maruziyet degerleri Tablo
4.2., 4.3. ve 4.4.°de verilmistir. Ol¢iim sonuglar1 ve dl¢iim belirsizliklerinin hesaplanmasina

yonelik diger veriler EKLER kisminda ayrintili olarak sunulmustur.

Fabrikalarin iiretim asamalarinda gérev alan ¢alisanlarin giiriiltii maruziyet degerleri is tabanl

Ol¢iim stratejisi kullanilarak ol¢giilmiistiir ve sonuglar Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2. Uretim Asamalarinda Cahsanlarin Is Tabanh Giiriiltii Maruziyeti Ol¢ciim
Sonuglar:

Giinliik Kisisel Maruziyet Degeri

Isyeri No
y dB(A)

93,2

91,3

91,7

89,9

88,1

90,9

~N| O O B W N P

90,8

ORTALAMA 91,0

Bulunan degerler karsilagtirildiginda (Grafik 4.1.) en yiiksek giinliik giiriiltii maruziyetinin 1
numaralt un fabrikasinda, en diisiik maruziyetin ise 5 numarali un fabrikasinda ortaya ¢iktigi

goriilmektedir. Maruziyet sinir degeri olan 87 dB(A) grafikte kirmizi ¢izgi ile gosterilmistir.

o 932
92 o1.3 °L7 909 90.8
89.9
90
_ 88.1
< 8
2 86
84
82
80 T T T T T T
1 2 3 4 5 6

isyerleri

Grafik 4.1. Uretim Asamalarinda Calisanlarin is Tabanh Giinliik Giiriiltii Maruziyeti
Degerleri
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Bu fabrikalarin ¢guvallama ve tagima/istifleme boliimlerinde ¢alisanlarin giiriiltii maruziyet
degerleri gorev tabanli 6l¢lim stratejisi kullanilarak 6l¢iilmiis ve sonuglar Tablo 4.3.’de

verilmistir. 2 ve 5 numarali farikalarda bu islemler i¢in personel gorevlendirilmemistir.

Tablo 4.3. Gérev Tabanh Giiriiltii Ol¢iim Sonuclar

Cuvallama Islemi Tasima/istifleme Giinliik Kisisel
Isyeri No Maruziyet Degeri Islemi Maruziyet Maruziyet Degeri
dB(A) Degerleri dB(A) dB(A)
1 83,9 74,7 82,1
2 84,1 - 82.9
3 81,9 71,2 80,1
4 82,8 74,9 81,1
5 83,8 - 83,2
6 84,3 71,9 82,4
7 82,3 73,4 80,5
ORTALAMA 83,3 73,2 81,8

Gorev tabanli 6l¢iim stratejisinde ¢alisanlar,

e (Calisma siireleri icinde farkli giiriiltii seviyelerine maruz kaliyorsa,

e Calisanlarin yaptiklar1 islemler belirgin sekilde alt gérevlere ayrilabiliyorsa,

e Buislemlerin siireleri de 6nceden belirli ise, bu alt gorevlerde meydana gelen giiriiltii

maruziyetleri ayr1 ayr 6l¢iilmektedir.

Daha sonra ilgili formiilde yerine konularak giinliik maruziyet degerleri hesaplanmaktadir.
Calismanin gergeklestirildigi isyerlerinde ¢uvallama ve tagima/istifleme islemlerini yapan
caliganlar bu tanimlara uymakta oldugu i¢in dl¢iimleri gorev tabanl strateji kullanilarak

alimmastir.

Grafik 4.2.’ye gore Olgiim yapilan isyerlerinde ¢uvallama isleminden kaynaklanan giirtiltii
maruziyeti degerleri karsilagtirildiginda; en yiiksek giiriiltiiniin 6 numarali fabrikada, en diisiik

giiriiltiinlin ise 3 numaral1 fabrikada ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.
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84,5 ST
83,9 i

84,3
83,8
83,5 - 83,3
83 - 82,8
% 825 - 82,3
5 81,9
82 -
81,5 -
81 -
80,5 B T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7

Isyerleri

Grafik 4.2. Gorev Tabanh Cuvallama Islemi Giiriiltii Maruziyeti
Degerleri

Grafik 4.3."e gore 6l¢lim yapilan isyerlerinde tasima/istifleme isleminden kaynaklanan giiriiltii
maruziyeti degerleri karsilastirildiginda; en yiiksek giiriiltiiniin 4 numarali fabrikada, en diisiik
giiriiltiinlin ise 3 numarali fabrikada ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. 2 ve 5 numarali fabrikalarda

bu iglemler i¢in ¢alisanlar gorevlendirilmemistir.
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Grafik 4.3. Gorev Tabanh Tasima/Istifleme Islemi Giiriiltii
Maruziyeti Degerleri

Grafik 4.4.’te cuvallama ve tasima/istifleme islemleri yapan ¢alisanlarin maruz kaldig: giinliik
maruziyet degerleri verilmistir. Bu calisanlardan ayr1 ayr1 alman c¢uvallama ve
tagima/istifleme islemlerine ait giirilti maruziyet degerleri hesap programi ile islenerek
giinliik gliriilti maruziyet degerleri bulunmustur. Bu sonucglara gére en ¢ok maruziyet 5

numarali fabrikada, en diisiik maruziyet ise 3 numaral1 fabrikada Sl¢iilmiistiir.
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Grafik 4.4. Gorev Tabanh Giinliik Giiriiltii Maruziyeti Degerleri

Bu ¢alismanin gerceklestirildigi fabrikalarda ¢uvallama islemini gergeklestiren ¢alisanlardan

alian tiim viicut titresim maruziyeti degerleri Tablo 4.4.’de listelenmistir.

Tablo 4.4. Tiim Viicut Titresim Maruziyeti Ol¢iim Sonuclar:

Isyeri No Giinliik Titresim Maruziyet Degeri (m/s?)
1 0,299
2 0,496
3 0,487
A
5 0,496
6 0,387
7 0,204

Bulunan degerler karsilastirildiginda (Grafik 4.5.) en yiiksek titresim maruziyeti degerinin 4

numarali fabrikada, en diisiik maruziyet degerinin ise 7 numarali fabrikada olciildiigi

goriilmiistiir. Maruziyet eylem degeri olan 0,5 m/s? grafikte kirmiz1 ¢izgi ile gosterilmistir.
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Grafik 4.5. Giinliik Tiim Viicut Titresimi Maruziyeti Degerleri

Bu 7 un fabrikasinin tiimiinde iiretim asamasinda c¢alisanlarin maruz kaldig girtilti
degerlerinin “Calisanlarin Giiriiltii ile Ilgili Risklerden Korunmalarma Dair Y6netmelik™ ile
belirlenen maruziyet sinir degeri olan 87 dB’nin iizerinde oldugu goriilmiistiir [44]. Ayrica bir
fabrikada dlgiilen tiim viicut titresimi maruziyet degerinin de “Calisanlarin Titresimle ilgili
Risklerden Korunmalarina Dair Yonetmelik”te yer alan maruziyet eylem degeri olan 0,5

m/s?’nin iizerinde oldugu goriilmiistiir.

4.2. RiSK DEGERLENDIRMESI (5x5 MATRIS)

Tablo 4.1.’de belirtilen igyerlerinden 110 ton/giin {iretim kapasitesine ve 19 ¢alisana sahip 1
numarali fabrikada bir risk degerlenmesi calismasi gerceklestirilmistir. Uretim alanlar1 ve
depolama boélgelerinde yapilan islere yonelik yapilan bu risk degerlendirmesi neticesinde
yiiksek risk degerine sahip birtakim durumlar Tablo 4.5. ve Tablo 4.6.’da verilmistir. Risk

degerlendirmesinin tamamina ait tablolar Ek-1’de verilmistir.
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Tablo 4.5. Yiiksek Risk Seviyeli Giiriiltii Maruziyeti

Faaliyet
Alani

Risk Diizeyi
Olasilik | Siddet | Sonug

Tehlike Risk Alinmas1 Gereken Onlemler

1) Giiriiltiilii islerde ¢aligsan galisanlarin, periyodik
olarak genel saglik muayeneleri yapilacaktir. Duyma
durumunda azalma ve herhangi bir bozukluk gériilenler ve
kulak ve sinir hastahigi bulunanlar ve hipertansiyonlu
olanlar ¢aligtiklar islerden ayrilacaklar, kontrol ve
tedavi altina alinacaklardir.

2) Giiriiltii maruziyeti en diisiik maruziyet eylem degerleri
astiginda, isveren kulak koruyuculari saglayarak

A
s ¢alisanlarin kullanimina hazir halde bulunduracaktir.

Giiriiltiiye
Maruziyet

Isitme
Kayb1

Uretim -

Vals 3) Giiriiltii maruziyeti en yiiksek maruziyet eylem

degerlerine ulastiginda ya da bu degerleri astiginda,
kulak koruyucular1 kullanilacaktir.

4) Kulak koruyucular isitme ile ilgili riski ortadan
kaldiracak veya en aza indirecek bir bigimde
secilecektir.

5) Isveren kulak koruyucularimin kullanilmasimi saglamak
icin her tiirlii cabay1 gosterecek ve alinan 6nlemlerin
etkililigini denetlemekten sorumlu olacaktir.

Tablo 4.6. Uretim Sahalar1 Titresim Maruziyeti

Faaliyet Tehlike Risk Risk Diizeyi

Al Gereken Onleml
Alani Olasilik | Siddet|Sonug Inmast Lyerexen Lniemier

1) Isyeri ve calisma ortanu uygun sekilde tasarlanacak ve
diizenlenecektir. Sabit bir noktada ¢aligma gerektiren
isler tiim viicut titresim maruziyetinin yaganmadig1
bolgelerde gerceklestirilecektir. Isyeri tabani titresim

Bel soniimleyici malzemelerle kaplanacaktir.

bolgesinde )

rahatsizlik, 2 5 10 |2) Is ekipmanlari igin uygun bakim programlari

omurgada uygulanacaktir ve imkanlar dahilinde tehlikeli olanin
travma tehlikesiz olanla ikame edilmesi uygun olacaktir.

Caliganlarda

Uretim - | tiim viicut
Genel titregimi

maruziyeti

3) Mekanik titresime maruz kalan ¢aligsana soguktan ve
nemden koruyacak giysi saglanacaktir.
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5. TARTISMA

Tiirkiye’de un fabrikalarinin iilke ekonomisine sagladig1 katma deger géz ardi edilemeyecek
boyutlardadir. Bu faydanin siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in ¢alisma hayatinin en 6nemli
unsuru olan insan faktdriiniin 6nemi biiyiiktiir. Bu baglamda iiretim kalitesini artirmak, yurtici
ve yurtdisinda pazarlama, reklam ve promosyon tekniklerini kullanmak gibi faaliyetlerle

beraber is saglig1 ve giivenligine verilen 6nem de sektor gelisimi ile dogrudan iliskilidir.

Bu calismada Ankara ilinde un fabrikalar1 ele alinmis ve bu igyerlerinde ¢alisanlarin giirtiltii
ve titresim maruziyet degerlerinin dl¢lim yoluyla elde edilmistir. Olumsuz bir durum tespiti
halinde is saglig1 ve gilivenligi yoniinden alinabilecek dnlemlerin belirlenmesi amaglanmustir.
Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle ilgili igyerlerinde bir 6n inceleme yapilmis, yapilan bu 6n
incelemede calisanlarin igyeri ortamlari, ¢alistiklar1 ana islemler ve 6l¢iim alinacak siiregler
belirlenmistir. Daha sonra ¢alisanlarin “TS EN ISO 9612 - Akustik Calisma Ortaminda Maruz
Kalman Giiriiltiiniin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi I¢in Prensipler” standardina uygun
olarak giinliik kisisel giiriiltii maruziyet degerlerinin ve “TS ISO 2631-1 Mekanik Titresim ve
Sok-Tiim Viicut Titresime Maruz Kalma Degerlendirilmesi-Boliim 1:Genel Kurallar”
standardina uygun olarak giinliik tiim viicut titresim maruziyet degerlerinin hesaplanmasina
karar verilmistir. Ayrica 6l¢iim alinan bu isyerleri arasindan secilen bir fabrikada iiretim,
depolama ve paketleme alanlarin1 igeren bir risk degerlendirmesi calismasi
gerceklestirilmistir. Risk degerlendirmesinin sonucunda ortaya konulan 6nlemlerle benzer
calismalarin &nerilerinin biiyiik ¢ogunlukla drtiistiigii goriilmiistiir. Ornegin giiriiltiilii islerde
calisan is¢ilerin periyodik olarak genel saglik muayenelerinin yapilmas: hususu, bu

maruziyetin saglik boyutunun ele alindig1 tiim ¢alismalarda bahse konu olmustur.

Literatiirde giirilti maruziyetiyle ilgili daha oOnce benzer basliklar altinda caligmalar
bulunmaktadir. Ornegin Aybek ve Arslan [45] tarafindan 2005 yilinda yayinlanan bir
calisgmada Kahramanmaras’ta tarima dayali bazi sanayi kuruluslarinda olusan giiriilti
diizeyleri belirlenmis ve smir degerlerle karsilastirilmistir. Calismada ¢ir¢ir, yem ve biber
atOlyelerinin yani sira li¢ un fabrikasi da incelenmistir. Bu isletmelerde zemin, vals, un vidasi,
elekler, temizleme, dagitim ve yikama gibi iiretimin farkli kesimlerinde giiriiltii maruziyeti
Ol¢iimii yapilmig ve bulunan degerler minimum-maksimum, ortalama ve standart sapmalar
olarak verilmistir. Buna gore, valslerde 90 dBA, eleklerde 87 dBA, birinci temizlemede 91
dBA, ikinci temizleme diizeninde 101 dBA, dagitim boliimiinde 89 dBA; un vidasinda 83
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dBA ve kirma makinesinde 94 dBA seklinde sonuglar elde edilmistir. 9.00 -16.00 saatleri
arasinda bir ses Olger ile (Digital Sound Level Meter — Model 8921) her saat basi olmak iizere
toplam 120 adet lciim yapildig: belirtilmektedir. Olgiimlerin sonuglarina gére en yiiksek
degerler ikinci temizleme diizeni, kirma makinesi ve vals boliimlerinde gézlenmistir ve tim
Olglim almman bolgelerde ortalama giiriiltii diizeyinin smir degerin {izerinde oldugu

belirtilmistir.

Iki calisma kiyaslandiginda Aybek ve Arslan’in ¢alismasinda isletmelerin &lg¢iim alman tiim
bolgelerde kaydedilen degerlerin yonetmelikte belirtilen sinir degerlerinin tlizerinde ¢iktig
goriilmektedir. Ancak Aybek ve Aslan’in g¢alismasindaki degerlendirmeler calisanlarin
giiriiltii maruziyet degerleri yerine ¢alisma ortamlarmin giiriiltii diizeyi Ol¢limleri iizerinden
yapilmistir. Ortam Olgiimleri is saglhigi ve giivenligi amaglar i¢in kullanilmamaktadir. Keza
ilgili mevzuatta da dikkate alinan maruziyet degerlendirme kistaslar1 kisisel maruziyet
Olciimleri ile elde edilenlerdir. Her ne kadar iki calismanin sonuglar1 paralellik gosterse de,
teknik olarak ayni sonuclar elde edildigi iddia edilmemektedir. Zaten ¢alismay1 gergeklestiren
aragtirmacilar da calismalarinin genel amacinin ele aldiklar isletmelerle ilgili bir “6n veri
taban1” olusturmak ve daha sonra bagka metot ve materyallerle yapilacak caligmalara yon
vermek oldugunu ifade etmislerdir [45]. Bunun yaninda bahsi gecen calismada c¢aligmanin
yapildigi isyerleri ile ilgili yerinde tespit ve dnerilerde bulunulmustur. Ornegin bu ¢alismada
da gozlemlenen giiriiltii maruziyeti olan ortamda c¢alisma siirelerinin azaltilmasi bir Gneri
olarak verilmistir. Calisanlarin kendilerine saglanan kulak koruyucularini kullanmakta isteksiz

olduklar1 gézlemi de ¢alisma igerisinde paylasilmistir.

Bir bagka calisma Nijerya’da Mijinyawa ve ark. [46] tarafindan gerceklestirilmistir.
Calismada Nijerya’nin Ibadan bolgesindeki bazi yem fabrikalarinda giiriiltii seviyeleri
Olgiilmiis ve calisanlarla anketler diizenlenmistir. Calismanin bulgular1 arasinda bolgedeki
yem fabrikalarindaki giiriiltii diizeylerinin 82,5 dB ile 113,9 dB arasinda oldugu bilgisi
verilmistir. Buna ek olarak calisanlarin biiyiikk ¢ogunlugunun haftanin 6 giinii 8-10 saat
calistigi, isletmelerin bir kisminda ise calisanlarin haftanin 7 gilinii calistig1 bilgileri yer
almaktadir. Calisanlara ¢ogunlukla kisisel koruyucu donanim saglanmadigi, saglandiginda ise
calisanlarm bunlar1 nadiren kullandig1 belirtilmistir. Olciimlerde kullanilan metot net olarak
belirtiimemekle birlikte yapilan 6lgiimlerin Kanada Is Saghgn ve Giivenligi Merkezi

(CCOHS) ve NIOSH tarafindan hazirlanan rehberlere uyumlu oldugu ifade edilmistir. Olgiim
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sonuclart incelendiginde bu calismanin da ortam Ol¢limlerini kullanarak ¢alisan maruziyeti

degerlendirmesi yaptig1 anlasilmaktadir.

Aybek ve Arslan’in ¢alismasinda [45] oldugu gibi Mijinyawa ve ark.’in ¢aligmasinda [46] da
cevresel maruziyet ol¢iimleri ile kisisel maruziyete yonelik yorumlar yapilmustir. Ilgili
yonetmelik ve standartlarin bu konuda ifadeleri nettir ve calisanlarin maruziyetlerinin

Ol¢iilmesinde kisisel maruziyet 6l¢timlerinin dikkate almaktadirlar.

Mijinyawa ve ark. [46] ayrica bu isletmelerdeki giiriiltii seviyeleri ile maruziyet siirelerinin
uzunluguna ve bu durumun ¢alisan sagligi lizerinde yarattig1 tehlikelere odaklanmakta, ilgili
onlemlerin gerekliligine dikkatleri ¢ekmektedir. Calismada ¢alisanlara kisisel koruyucu
donanim dagitilmas1 ve calisanlarin kullaniminin takip edilmesi, isletmedeki makinelerin
bakimlarinin diizenli yapilarak irettikleri giiriiltii seviyelerinin diisiiriilmesi, bu makineler
lizerinde glriilti azaltict veya susturucu diizeneklerin kullanilmasi gibi Oneriler

sunulmaktadir.

Ali Okumus [47] 2014 yilinda gergeklestirdigi bir ¢aligmada yem fabrikasi ¢alisanlarinin
giirtiltli, toz, aydinlatma, sicaklik, nem ve hava hiz1 maruziyetlerini arastirmistir. Bu maksatla
calisan sayisinin yiiksek oldugu {i¢ yem fabrikasinda depo, dozaj ve paketleme bdliimlerinde
Olgtimler yapmistir. Bu sonuglara gére bu bolgelerin toplam giiriiltii diizeyleri sirasiyla 85.13
dB(A), 84 dB(A) ve 86 dB(A) olup en yiiksek sonu¢ paketleme boliimiine aittir. Yem
fabrikalarmin iriin tretim kisimlarinda daha az personel ihtiyacinin oldugu, calisanlarin
cogunlugunun isgiicii gereksiniminin fazla oldugu paketleme asamalarinda gorevlendirildigi

g0z oniine alindiginda bu durumun normal oldugu degerlendirilmektedir.

Calismada sunulan oneriler ise
e Makine ve donanimlarin bakim ve onarim igslemlerinin diizenli olarak yapilmasi ve bu
islemlerin kontrol edilmesi,
e Giiriiltiiniin kaynaginda 6nlenmesine yonelik olarak makinelerde ses maskeleyici veya
azaltic1 teknik modifikasyonlar gerceklestirilmesi,
e Isletmelerin tasarim asamasinda kullanacaklar1 yap1 malzemelerinin giiriiltii absorbe

edici Ozellikte olmasi olarak siralanmaktadir.

Giirtiltii maruziyetinin sinir degerlerin altina ¢ekilememesi durumunda kisisel koruyucu
donanimlarin kullaniminin zorunlu tutulmasi, ayrica isveren ve ¢alisanlarin giirtiltiiniin zararh
etkileri hakkinda bilgilendirilmesi ve ¢alisanlarin diizenli saglik kontrollerinin yapilmasi da
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Okumus’un Onerileri arasindadir [47]. Bu Oneriler ile bu tez ¢aligmasi kapsaminda yapilan
risk degerlendirmesi sonucu belirlenen alinmasi gereken Onlemler arasinda biiyiik bir
benzerlik oldugu goriilmiistiir. Ancak benzer ¢alismalarin cogunda goriilen ¢evresel dlgiimler

yolu ile kigisel maruziyet degerlendirmelerine gidilmesi sorunu bu ¢alismada da goriilmiistiir.

Kitcher ve ark. [48] tarafindan yapilan bir arastirmada, Gana’nin bagkenti Accra’da yer alan
degirmenlerde c¢alisan toplam 204 kisiyle (101 degirmen ¢alisani, 103 kontrol grubu {iyesi)
calisilmistir. 69 kadin ve 135 erkek ¢alisanin bulundugu calisma grubunun yas ortalamasi
33,2 olarak verilmistir. Bahsi gecen degirmenler kiigiik 6l¢eklerde olup genellikle diisiik
kapasiteli elektrik motoru ve gida isleme iinitelerinden olugsmaktadir. Bildirimde bulunduklari
isitme kayiplari, kulakta cinlama hissi, giliriiltiiniin isitme iizerindeki etkileri ve kulak
koruyucu donanim kullanim aligkanliklar1 konularinda anket uygulanmigtir. Ayrica bu kisilere
sabit frekansli odyometrik testler yapilmis ve isyerlerinden giiriiltii seviyesi Olciimleri
alimmistir. Calisanlarin %15,7’sinde isitme kaybi belirtileri oldugu goriilmiistiir. 109 ¢alisan
(%53,4) yiiksek giiriiltii seviyelerinin isitme duyusu iizerindeki etkileri hakkinda bilgi sahibi
oldugunu belirtirken, yalnizca bes ¢alisan kulak koruyucu kullandigini ifade etmistir [48].

Kitcher ve ark.’in [48] c¢alismalar1 ile vardiklar1 sonuglar arasinda degirmen g¢alisanlarinin
85,9 ila 110,8 dB(A) arasinda ¢evresel giiriiltiiye maruz kaldiklar1 yer almaktadir.
Arastirmacilarin vardiklart bir diger sonug ise calisanlarin yasadiklari isitme kaybinin tam
olarak farkinda olmayislaridir. Bu nedenle mesleki isitme kayiplari ile miicadelede diizenli
isitme testlerinin yapilmasi 6nemli rol oynamaktadir. Bu tez calismanin gergeklestirildigi
isyerlerinde de ¢ogunlukla testlerin diizenli gerceklestirilmedigi, test sonuglarinin ise dikkate
almmadig1 gozlemler arasinda yer almaktadir. Ornegin bir isyerinde isitme kaybi riskinin
kritik seviyelerde oldugu tespit edilen bir formenin yiiksek giiriiltii maruziyeti olan {iretim
alanlarinda calismaya devam ettigi goriilmiistiir. Kendisine bu husus belirtildiginde isitme

kaybini yaslanmasi ile iliskili oldugunu diisiindiigii icin calismaya devam ettigini bildirmistir.

Bianchi ve ark. [49] yiiksek makinelesme seviyelerinde ¢alisan makarna fabrikalarinin yiiksek
seviyelerde toz ve giiriiltii meydana getirmesine dikkat cekmek istemistir. Bu maksatla italya,
Bari bolgesinde yer alan bir makarna fabrikasinda bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismada
fabrikada calisan sayist yogunluguna gore segilen bes ayr1 noktaya fonometreler
yerlestirilmis, ayrica sekiz calisanin  ilizerine dozimetre baglanarak dlgiimler
gerceklestirilmistir. Fonometrelerden elde edilen sonuglarda en yiiksek giiriiltii seviyesi
preslerin yer aldigir boliimlerde elde edilmistir. Bunun sebebi olarak buradaki makinelerin
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bir¢ok farkli gorevi (hammadde besleme, yogurma, ekstriizyon kaliplama ve kesme) yerine
getirmesi, bu gorevler sonucunda meydana gelen giiriiltii seviyelerinin birleserek daha yiiksek
seviyelere ulagsmasi olarak yorumlanmistir. Burada kurulu makinelerin siirekli olarak bakim
ve kontrollerinin saglanmasinin giiriiltii seviyesini kritik degerlere ulagsmadan Onlemede
oldukca 6nemli oldugu tespiti yapilmustir. Diger bolgelerden alman degerler de Italyan

mevzuatinda belirtilen sinir degerlere yakin seyretmektedir [49].

Bianchi ve ark.’in calismasmna gore, c¢alisanlarin maruziyet Ol¢limlerine gore preslerin
bulundugu alanda gorev alan personelin maruziyet degerleri paketleme kisminda gorev alan
personelden yiiksek ¢ikmistir. Bu durumun sebebinin bu bolgedeki calisanlarin isleri geregi
makinelere yakin ¢alismasi oldugu ifade edilmistir. Dozimetre sonuglarinda dikkat ¢eken bir
nokta calisanlarinin giiriiltiiye maruz kalma siireleri arttikca hesaplanan giinlik maruziyet
degerlerinin de artmasidir. Ayrica 6l¢iim cihazlarimin ergonomik olmasi geregi iizerinde
durulmustur. Cihazlarin ¢alisanmi rahatsiz edecek Ozelliklerde olmasi sonucunda calisanin sik
stk cihaza ve mikrofona temas ettigi, kimi zamanlarda kisa siireli ¢ikartip taktigi ve bu
nedenle Ol¢iim sonuglarinin gergek degerlerden uzaklasabilecegi ifade edilmistir [49]. Bu tez
caligmasimin “Gere¢ Ve Yontemler” bashiginda “3.2.1.3.3 Mikrofonun konumlandirilmasi™
kisminda bahsedilen hususlarin 6l¢iim uygulamasinda ne kadar 6nemli oldugu, bu sekilde

ortaya konulmaktadir.

Bu calismalar disinda HSE’nin yayimladigr “Gida ve Igecek Endiistrilerine Ses Coziimleri
(Sound Solutions For The Food And Drink Industries)” isimli ¢alismada un ogiitiilmesi
prosesinde kullanilan bazi 6nemli makinelere ait giiriiltii seviyeleri verilmistir [50]. Buna gore
uretim alanlarinda 85-95 dB, kirma makinesinde 95-100 dB, valslerde 85-95 dB, kaba
elemede 90 dB ve paketlemede 85-90 dB giiriiltii siddeti meydana gelmektedir. Bu ¢alismada
ayrica birtakim iyi uygulama oOrneklerinden bahsedilmistir. Ornegin, bir alkollii igecek
fabrikasinda hammadde olarak kullanilan malzemenin kabugunu kirmada kullanilan g¢ekicli
ogiitiiciiniin ¢alistig1 siirede yaklasik 102 dB(A) seviyesinde giirtiltii tirettigi belirlenmistir.
Bunun iizerine makinanin tamami, yliksek ses yalittmli malzeme ile 6zel olarak {iretilen bir
kabin icerisine yerlestirilmistir. islemin ardindan yapilan 6l¢iimlerde makinadan kaynaklanan
giiriiltii seviyesinin 87 dB(A)’ya diistiigli goriilmiistiir. Bu o6rnekle, bu tez caligmasinda
siklikla vurgulanan “gliriiltiiyii kaynaginda Onleme” prensibinin pratikteki uygulamasinin

oldukgca etkili oldugu ortaya konulmus olmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu tez ¢alismasi ve gercgeklestirilen literatiir taramasi sonucu elde edilen bulgular 15181nda

asagida sonuglara ulasilmis ve ardindan konu ile ilgili 6neriler siralanmustir.

6.1.

SONUCLAR

Bu calisma ile elde edilen 6l¢liim degerlendirildiginde;

Olgiim yapilan isyerlerinin genelinde bilhassa iiretimin gergeklestigi boliimlerde (kirma,
oglitme, eleme, yikama) giiriilti maruziyetinin ilgili yonetmelikteki belirlenen sinir
degerlerin {izerinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica tiim viicut titresim maruziyetinin de bir
isyerinde yine ilgili yonetmelikteki eylem degerinin iizerinde oldugu tespit edilmistir.
Buna gore, calisma yapilan igyerlerinde glriilti maruziyeti tim viicut titresim
maruziyetine oranla daha yiiksek bir tehlike teskil etmektedir.

Fabrikalarin {iretim siire¢lerinin gergeklestirildigi bolgelerde ¢alisanlarin = giiriilti
maruziyeti degerlerinin, c¢uvallama ve tasima/istifleme islemlerinde c¢alisanlarin
maruziyet degerlerinden bir hayli fazla oldugu géze ¢arpmaktadir. Bu durumun en énemli
sebebi liretim asamalarinda calisanlarin, ¢alisma siirelerinin biiyiik bir kisminda siirekli
ve kararli giiriiltii lireten makinelerin yer aldigi kapali bir ortamda bulunmalaridir.
Cuvallama ve istifleme islemlerinde g¢alisanlar ise calisma siireleri boyunca giiriiltii
kaynaklarindan uzakta yer alan depo, silo gibi alanlarda veya fabrika disinda
bulunmaktadir.

Calisma siiresi boyunca g¢uvallama islemi yapan bir ¢alisanin giiriiltii maruziyetinin,
calisma siiresinin bir kisminda c¢uvallama, bir kisminda ise tasima/istifleme yapan bir
calisanin giirilti maruziyetine goére kayda deger Olciide yiiksek Olcililmesi dikkat
cekicidir.

Un fabrikalarinda iiretim esnasinda kullanilan ve titresim olusturan makineler bagl
olduklar1 yapilar (doseme, duvar, boru tesisat sistemi vb.) vasitast ile titresimi
iletmektedir. Meydana gelen bu titresim, fabrika boyunca katlar ve bolmelere yayilarak
calisanlarin tiim viicut titresimi maruziyetine katkida bulunmakta, bu sekilde iletilen
enerjinin bir boliimii de ortama giirtiltii olarak dagilmaktadir.

Olgiim yapilan isyerlerinde dikkat cekici bir baska konu ise giiriiltii maruziyeti meydana

getiren iiretim makinelerinin birbirlerine olan konumlandirilmasi1 ve igerisinde  yer
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aldiklar1 bolgelerin tavan yiiksekliklerinin olusan giiriiltii maruziyetleri ile baglantili
olmasidir. Yani, makinelerin yakin konumlandirildig1 fabrikalarda diger fabrikalara gore
nispeten yiiksek maruziyet oldugu goriiliirken, yiiksek tavanli {iretim alanlarinda daha
diisiik degerli maruziyetler olusmaktadir.

e Yiiksek giirtiltiilii ortamdan uzak durmanin maruziyet degerleri lizerindeki etkisinin ne
denli o6nemli oldugu goriilmektedir. Bu durumda giiriilti maruziyetinin  giirtiltii
kaynagiin giicii, kaynaga olan mesafe ve maruz kalinan siire parametreleri ile kontrol

edilebilecegi sonucuna varmak miimkiindiir.
6.2. ONERILER

Girlti ve titresim maruziyetlerinin azaltilmasi hususunda genel yaklasim, diger tiim risklerin
azaltilmasinda oldugu gibi giiriiltiiyli ortaya c¢ikmadan yok etmeye calismaktir. Ortadan
kaldirilamayan tehlikeler i¢in izole etme, tehlikeli olami tehlikeli olmayanla degistirme
(ikame), toplu koruma Onlemleri, miihendislik ¢6zlimleri vb. uygulamalar {izerinde
durulduktan sonra sonu¢ alinamamasi durumunda son ¢are olarak kisisel koruyucu donanim

kullanimina yonelmek gerekmektedir. Bu bilgiler 1s181nda ortaya konan 6neriler su sekildedir:

1 Giiriiltiinlin kaynaginda yok edilmesi iglemi fabrikalarin tasarim ve insa siirecinden
baslamasi gereken bir husustur. Bu nedenle,

e Trafo, jeneratdr, kompresor gibi lretim ile dogrudan iliskisi bulunmayan giiriiltii
kaynaklarinin yerlerinin, sessiz olmasi istenen yap1 gruplarindan ve ¢alisanlarin dolasim
alanlarindan uzakta, olabildigi 6l¢iide engellerin arkasinda planlanmasi,

e Qiriltili kisimlarda makineler arasindaki bosluklarin yeterli genislikte olmasi ve
glirliltii yogunlagsmasina imkan verilmemesi,

e (alisanlarin bina icerisinde kullandiklar1 yol ve gilizergahlarin giiriiltiilii bolgeler disinda
belirlenmesi, bunu miimkiin olmadig: hallerde bu yol ve giizergahlarin etrafinda duvar
vb. engeller olusturulmasi gerekmektedir.

2. Yapi iletimi yolu ile taginan sesin azalmasi i¢in;

e Kaynagi olusturan makinenin titresim yalitimi yapilmalidir. Bu maksatla makinenin
montaji uygun titresim yaliticilar1 {lizerinde ve rezonansa yol agmayacak Kkiitleler
tizerinde yapilmalidir. Titresimin iletimini saglayan yapilarinin soniimlendirilmesi

saglanmalidir.
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e Boru tesisatinda esnek baglant1 parcalari kullanilmali, bunun miimkiin olmadig
durumlarda borularin etrafinda kaplama yapilmalidir. Uygun baglanti elemanlarinin
kullanimi (yayl1 amortisorler, hidrolik sikistiricilar vb.) giiriiltiiniin borular1 destekleyen
diizeneklere iletilmesini engellemektedir.

. Yansiyan giiriiltii, toplam glriiltii maruziyetine katkida bulunmaktadir. Bu nedenle sesin

duvar, tavan ve taban gibi gegebilecegi ve yansiyabilecegi yerlerde yiiksek ses emici

Ozellikli ve yansima Onleyici kaplama malzemeleri (6rnegin cam elyafi, tas yiinii levhalar

veya agik gozenekli plastik kopiik) kullanilmalidir. Bu islemlerde kullanilan malzemelerin

giiriiltii sogurma katsayilar1 frekansla ilgili olup, yaygin olarak kullanilan malzemeler orta
ve yliksek frekanslarda en yiiksek etkiyi gostermektedir. Bu yiizden malzemenin se¢iminde
giiriiltiinlin frekans1 goz 6ntline alinmalidir.

. Glrilti maruziyetinin kaynagini olusturan makine, tezgah ve siireglerin se¢iminde giiriiltii

emisyon degerleri daha az olan muadiller tercih edilmelidir. Kurulum asamasindan once

ilgili donanimlarin tedarikgisinden, operatorlerin c¢aligma alanlarinda meydana gelen
gliriiltii maruziyet degerleri temin edilmelidir.

. Giirliltiiye sebep olan makinelerin ve iiretim siire¢lerinin ¢alisanlari daha az etkileyecegi

bir noktaya tasinmasi gerekmektedir. Bunun miimkiin olamadig hallerde ise bu

makinelerin belirlenmis bolgelerde bir araya getirilmesi ve bu bolgelerin yiiksek giirtiltii
maruziyetli olarak belirlenmesi, smirlarinin isaretlenmesi ve uygun uyar: levhalarinin
yerlestirilmesi saglanmalidir.

. Gurtltili makinelerin tamaminin veya giiriiltii maruziyetine yol acan parcalarinin izole

edilmesi gerekmektedir. Bu maksatla yalitimli malzemeyle kaplanmis odalar, duvarlar ve

kabinler kullanilmaktadir.

. Makinelerin kullanilmadig1r zamanlarda kapali tutulmasi hususu iiretim verimliligine olan

etkisi kadar, anlamsiz giiriiltii ve titresim maruziyeti olusumunun engellemesi nedeniyle de

onem arz etmektedir. Bu nedenle makinelerin ¢alisma siireleri dikkatle takip edilmelidir.

. Makinelerin bakimi ve c¢alisma yontemlerindeki degisiklikler giiriiltii ve titresim

diizeylerini etkileyebilmektedir. Ornegin gevsek baglanan paneller veya dengelenmemis

doner pargalar giiriiltii ve titresimi artirabilmektedir. Bu nedenle makinelerin bakim ve
onarimlar1 ehil kisiler tarafindan gerceklestirilmeli, yapilan islemlerin ardindan yeniden
giiriiltli ve titresim maruziyeti dl¢ltimleri alinmalidir.

. Gurtltili boliimlerin girislerine ¢alisanlar giiriiltiiye kars1 uyaran ve kisisel koruyucu

donanimlarin kullanimini hatirlatan ikaz levhalarinin yerlestirilmesi gerekmektedir.
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10.

14,

Calisanlarin giirtiltiilii ortamlarda doniisiimlii olarak calistirllmasi, ¢alisma planlarinin
girtltilii ortamda minimum siirelerde ¢alisma prensibi ile ayarlanmasi, gilriltili
ortamda miimkiin olan en az sayida ¢alisan bulunmasi gibi yonetimsel dnlemler alinarak
calisanlarin giiriiltii maruziyeti siireleri azaltilmalidir. Benzer sekilde titresim maruziyet
stirelerinin kisaltilmasi i¢in ¢alisanlarin titresimli zeminlerde ¢aligma stireleri azaltilmali,
sabit konumda caligma gerektiren islerin titresimsiz bolgelere kaydirilmasi saglanmalidir.
Calisanlara belli araliklar ile isitme testleri uygulanmasi, giiriiltiilii ortamin ¢alisanlardaki
etkisinin gozlemlenmesi ve alinan 6nlemlerin etkinliginin gozden gecirilmesi anlaminda
fayda saglamaktadir.

Calisan i¢in kulagina uyumlu koruyucu saglanmali ve nasil kullanacagi gosterilmelidir.
Kulak tikaci ve tiim kulak koruyucular1 giiriiltiiniin kulak zarma ulasmasini 6nleyerek
maruziyeti azaltmaktadir. Kulak koruyucu se¢imi giiriiltii seviyesi ve yapilan ise gore
belirlenmelidir.

Calisanlarin kulak koruyucularini kullanim siklig1 ve bi¢imi takip edilmelidir. Kirlenen
kulak tikaci kullanilmayip giinde bir defa sabun ve su kullanilarak temizlenmelidir.
Yeterli bakim ile kulak tikaci aylarca, tim kulagi kaplayan koruyucu yillarca
kullanilabilmektedir. Kulak koruyucu yiprandigi, sertlestigi veya sekli bozuldugunda
yenisi ile degistirilmelidir.

Calisanlarin ise baglamalarindan 6nce giiriiltii ve isitme duyusuna yapabilecegi etkileri,
kulak koruyucusunun gayesi, avantaj ve dezavantajlari, uygun koruyucu tiiriiniin se¢imi,
bakimi1 ve temizligi gibi hususlari igeren bir egitim almalar1 saglanmalidir. Bu egitimler
periyodik olarak tekrarlanmalidir. Buna ilave olarak gergeklestirilen muayene ve test

sonuglariin ve anlamlarinin agiklanmasi gerekmektedir.

Saglikli ve gilivenli bir isyerinde caligmak biitliin ¢alisanlarin en temel hakkidir. Saglikli ve

giivenli bir igyeri ortami saglamak igin isyerlerinde fiziki yapmn iyilestirilmesi ve ISG

mevzuatinda belirtilen eylemlerin gerceklestirilmesi gerekmektedir.
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EK-1.iS TABANLI OLCUM VE OLCUM BELIRSiZLiGi SONUCLARI

1. Fabrika icin giiriiltii 6l¢iim sonuclar:

180 9612  Olgiim belirsizliklerinin degedendirilmesi (Ek_C)
is tabanl ve tam giin dlgiim

Veri girmek i¢in yalnizea san hiicreleri kullanin | Hesaplamalar
(ISO referansian)

Olgiilen Guriilti seviyeleri (dB) Parametreler

degerier 02,8 To (h) = Esitlik C.8 Leyan -
93.4

Esitiik 11 3.5

QE;DE Etkin calisma siresi (saat) z
90.7 Te= Esitik C 12 U=
96.1
922 N ve ut icin Tablo C4 Ci*Us = 1.15
93

Olgiim cihazinin standart o —_—
belrsiziigl (Taoo C.5) Birlestiriimig standart belirsizlik
Belirsizlik kaynaklan=

u, = [ 15 ] 1) GUrifa seviyeleri cru)’=] 133
2) Cihaz Q2 () = 225
3) Mikrofon pozisyonu Q3 (L@jz =

Olgim pozisyonunun yanls
seciminden kaynakiabilecek Toplam (C.9)
standart belirsiziik

u; =

Ol tlen deder

savis: Giinliik giiriilti maruziyet seviyesi [ 932 JaB
i Genigletilmig belirsizlik 3.5 dB
2. Fabrika icin giiriiltii 6lciim sonuclar
1SO 9612 Olglim belirsizliklerinin degerlendirilmesi (Ek_C)
ig tabanh ve tam giin Glgiim
Veri girmek igin yalnizca san hiicreleri kullanin | Hesaplamalar
(ISO referansian))
Olgiilen Girihi seviyeleri (dB) Parametreler
degerler Leaeami 918 To (h) = Esitik C.8 Lexen-
L2 922
Lonans 20 Etkin calsma siresi (saat) Eslc 11 Loasre ™
Loaeqrs 89.0
LoaeaTs 206 Te= Esitlik C.12 ur = 230
Lot 912
Loaear7 929 Nve ul igin Tablo C4 crup = 1.04
Leaeate 93.0 .
Loneare 6.1 bo'eif;” Zﬁ;?ﬁa”t;’; %ﬂg)dm Birlestiriimis standart belirsizlik
LoasqTio 941 Belirsizlik kaynaklari=
Leacqan u,= III 1) Guriild seviyeleri (cq*u)® = 1.09
Loasqmiz 2) Gihaz @2 (U = 225
Loaeqria 3) Mikrofon pozisyonu G2 (us)® = 1
Loaeqris Qicim pozisyonunun yanhs
LoaeqTis =eciminden kaynaklabilecek Toplam (C.9) Wilece) =
[ standart belirsiziik U(lecan) =
Loaeqrar u;=
Leasmis UfLexsn) = 1,65 % U(Lexsr) =
LFA‘EQTJE
LeasaTzo
Loaeqr21
L:a‘xsﬂzz
LFA‘E‘QTEE
Lpacqras
L!:AEQTZE
Or;u;z:lieger N=[_10_] Giinliik giiriiltii maruziyet seviyesi [ 91.3 |aB
- Genigletilmisg belirsizlik 3.4 dB
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3. Fabrika i¢in giiriiltii 6lciim sonuclar

150 9612 Olgiim belirsizliklerinin degerlendirilmesi (Ek_C)
is tabanl ve tam giin élgiim

Veri girmek igin yalnizca san hiicreleri kullanin |

Etkin cal sme sUresi (saat)

Giraka seviyeleri (dB)
Losert 932
pAeqT2 91.6

Parametreler
To (h) =

Olgilen
degerler

L,

Loaeqra 910

Loseqrs 922

LoaeqTs 91.0 Te=
L,

L,

L,

L,

pA.EqT6 90.3
pA2qTT 934
pAeqT8 937

Clgim cihazinin standart
pAEqT.9 897

belirsizligi (Tablo C.5)

Leastio
Lp.r"xqu.H
Lp.r"xquJE
Loaeamia
Oliim pozisyonunun yank s
seciminden kaynaklabilecek
Lo eqTis standart belirsizik
BASqT16

Loamiz u;= III

Lpaeqris

Lpaeqria

Lpaeqris

Lpazamis
LoasqTz0
LFAE‘QTEI
LFA‘EQTEE
LFA‘EQTEE

Loasqras

L

pA.eqT25

Olgillen defer B
s n=[ 9 ]

Hesaplamalar
(ISO referansian)

Esitik C.8 Leyan- 9.7

Esitik 11 [

Esitik C.12 ug = 143
Nve ul igin Tablo C4 cfuy = 062

Birlestirilmis standart belirsizlik
Belirsizlik kaynaklari=

1) Gurultd seviyeleri (c"‘u‘f: 038
2) Cihaz @ (U = 225
3) Mikrofon pozisyonu (3 {u)* = 1
Toplam (C.9) P(lecan) = 3.63
U(Lexan) =

U(Lexan) = 1,65 * u(Lexan) =

]

Gunlik girdltd maruziyet seviyesi 91.7 dB
Genigletilmisg belirsizlik

i

3.1 dB

4. Fabrika icin giiriiltii 6l¢iim sonug¢lari

1S0 9612 Olglim belirsizliklerinin degerlendirilmesi (Ek_C)
is tabanh ve tam giin &lgiim

Veri girmek igin yalmzca san hiicreleri kullanin |

Etkin cal sma suresi (saat)

Gorha seviyeleri (dB)
Lot 905
Lpaeqra 86.2
Loaears 873
Loaeqre 91.8
Lopeqs 87.8 Te=
Lo.seqte 888
Leaeary 91.2
Loses 93.0
L,

Parametreler
To (h) =

Olgiilen
degerler

Olgiim cihazinin standart
el belirsizligi (Tablo C.5)

L:A&ﬂ.!ﬂ
Loaqriz

L:A&ﬂ.!E

Loasamis Olgiim pozisyonunun yank s
LoasgTiz seciminden kaynaklabilecek
Loazatis standart belirsizik

Loaeqtis
L:A&qms
L:A&qun
LPAE«:TZ!
Loaeqrze
Loaeatzs

L[:AEQTE‘

L

oA =qT28

Olgillen deder

Hesaplamalar
(1SO referanslan)

L;‘A‘equ =

Esitik C.8

Esitlik 11

Esitik C.12 ug = 239
Nve ul icin Tablo G4 g = 1.33

Birlegtirilmis standart belirsizlik
Belirsizlik kaynaklari=
1) Griti seviyeleri (c“u‘jzz 176
2) Cihaz Q2 (uz)® = 2 25
3) Mikrofon pozisyonu Q3 {ug)* = 1

wilece) = 501
u(Lecan) =

Toplam (C.9)

UlLexesn) = 1,65 * llexan) =

n=[_s ]

saylsi

Gunluk glriltd maruziyet seviyesi
Genigletilmis belirsizlik
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5. Fabrika icin giiriiltii 6l¢ciim sonuclar

1S0 9612 Olgiim belirsizliklerinin degerlendirilmesi (Ek_C)
is tabanh ve tam giin élgiim
Veri girmek igin yalnizea san hiicreleri kullanin
Olgiilen Giraka seviyeleri (dB) Parametreler
degerler [ Loauri | g72 To(h)=
Loaearz 875
Loaeqra 90.7 X
Loneare T3 Etkin cal sma siresi (saat)
Loass 92.1 Te=
Losee 849
Lpaeqr7 ar2
tFA‘EqT'E g?i Clgim cihaziin standart
pA.eqr. - belirsizligi (Tablo C.5)
LoasqTio
Leasaman U= II[
L:AEqTJE
Loasqmiz
Loasqris Olciim pozisyonunun yani s
Loasqris seciminden kaynaklabilecek
Lpa e standart belirsizik
Lp:A&qT.!? I..I3 = I'
Leazamia
LoaeqTis
L::‘mqu‘D
L:A&q'ra
L::‘mqu“
L::‘mquzE
L:A&qTﬁ
Lr—‘AquEE
Clcllen deger
s n=[ 8 ]

Hesaplamalar
(ISO referansian)

Esitik C.8

Esitiik 11

Esitlik C.12

Mve ul icin Tablo C4

cifUy =

Birlestirilmis standart belirsizlik

Belirsizlik kaynaklari=

1) Goruho seviyeleri

2) Cihaz Q2

3) Mikrofon pozisyonu Q3

Toplam (C.9)

2 _

(er™uy)™=
(u)" =
()" =

leca) =

u(lecsn) =

Ullexen) = 1,65 ™ Ullexan) =

Gunlik giriltd maruziyet seviyesi
Genigletilmig belirsizlik

1.18
225

443
21

:

| 881 |dB
3.5 |dB

6. Fabrika icin 6l¢iim sonug¢lar:

150 9612 Olgiim belirsizliklerinin degerlendirilmesi (Ek_C)
is tabanh ve tam giin &lgiim

Veri girmek igin yalnizea san hiicreleri kullanin |

Etkin cal sma siresi (saat)

Guraha seviyeleri (dB)
Loaeqri 88.1
Lo etz 892
Loacrs 928
91.7
89.3
933
91.4

Parametreler
To (h) =

Olgiilen
degerler

Loaeqre
Loaeats Te=
Loaeqre
Loaeqr7
Loaedts

L Clgim cihazimin standart

belirszligi (Tablo C.5)

[ s |

pA.eql
L:Asqm:
Lpaeqrat u,=
Loaeamiz
L:Asqmz
Olgiim pozisyonunun yanhs
segiminden kaynaklabilecek

standart belirsizik

u;=

Loasqmis
Loasqmis
Loaeqrie
Loneqrz
Loasqmiz

Clgilen deger

Hesaplamalar
(ISO referanslan)

Esitik C.8

Esitlik 11

Esitik C.12

Nve ul icin Tablo C4

ci'ug =

Birlestirilmis standart belirsizlik

Belirsizlik kaynaklari=

1) Guraa seviyeleri

2) Cihaz Q2

3) Mikrofon pozisyonu Q3

Toplam (C.9)

(C|‘U1J2:
(uz)” =

(w2

Uilecen) =
u(Lexcen) =

U(Lexan) = 1,657 U(Lexan) =

N=[ 7 ]

saylst

Gunlik glriltd maruziyet seviyesi
Genigletilmisg belirsizlik

1.36
225

2

okl

dB
35 |dB
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7. Fabrika icin ol¢iim sonuclar:

180 9612 Olgiim belirsizliklerinin degerlendirilmesi (Ek_C)
is tabanh ve tam giin élgiim

Veri girmek igin yalnizea san hiicreleri kullanin | Hesaplamalar
(IS0 referansian)

Olgilen ~ Gariitd sevyeler (dB) Parametreler

£A.5qT.2 924
o AEaT3 945 Esitiik 11

Etkin ¢al sma siresi (saat)
A eqT 914
Esitiik C.12 u =

L

L,

L,

Lo eats 86.8 Te=

L,

Loaets Nve ul icin Tablo C4 cifug = 261
L

L

pA.EqTE 888

QOlcim cihazinin standart AT N
pAEqTs belirszligi (Tablo C 5) Birlegtiriimis standart belirsizlik

LoaqT10 Belirsizlik kaynaklari=

LoasqTin u,= lII 1) Goriita seviyeleri (er'us)*= 6.84
Loastiz 2) Cihaz @2 (U= 225
LoasTrs 3) Mikrofon pozisyonu Q2 (us) = 1

LoaeqTis Olgiim pozisyonunun yanhs
LoaeaTis seciminden kaynaklabilecek Toplam (C.9) Plle) =

Loasgrie gandart belirsizik ulLexan)

LpAqu,!? u3 = lII

LoasaTis UfLexen) = 1,657 ullexer) =

LFA‘Equz
Lr—‘AquEE
Lpaeqras
L

£A=qT2E

Clilen deger

oy N=[_ 6 | Ginliik giriiltii maruziyet seviyesi

Genigletilmisg belirsizlik
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EK-2. GOREV TABANLI OLCUM VE OLCUM BELIRSIiZLiGi SONUCLARI

1. Fabrika Icin Olciim Sonuclar:

1S0 9612 Olgiim belirsizliklerinin degerlendirilmesi (Ek_C)
Gorev tabanh dlgilim

Tam degerler "Garev veri girdisi” bélimine gore hesaplanir

Belirsilik hesaplamalari

Giinliik gariiltii maruziyet seviyesi 82.1 dB Gorev sayisi 2
Genigletilmis belirsizlik 2.0 dB Giinliik toplam siire (saat) 7.5
Belirsizlik raporu semballer, il kiler Gorev 1 Gorev 2 | Gorev 3 Gorevd | Gorev5 | Gorevb | Gorev7
Girdlta Standart belirsizlik Utam 0.42 050
seviyesi Hassasshk katsayisi Ciam 0.94 0.06
Sire Standart belirsizlik Uty m 0.00 0.00
Hassasshk katsayisi {C.5) 0.62 010
Giriiltd seviyelerinin belirsizlik katkisi 0.39 0.03
Gérev siirelerinin belirsizlik katkas 0.00 0.00
Olgiim cihazinin belirsizlik katksi 0.66 0.04
Olgiim pozisyonunun belirsiziik katksi 0.94 0.06
Gorev1 | Gorev?2 | Gorevd | Girevd | Gorevd | Gorevb | Gorev7
Sonuglar Garev adi guvallama |tagima
Ortalam giriilti seviyesi (dB) (9.3:(7)) Lp,AeqaT,m 83.9 74.7
Siire (saat) Tm 5.0 25
m gdrevinin Lex,8 'e katkisi LEX,8h,m 82.1 9.9
Goriltd seviyesi (Cigm Uzm) 0.16 0.00
Belirsiziik Siire (Ciem U m) 0.00 0.00
EEI;ZIS‘I (?llgum cihazi (C1am=uzm)? 0.44 0.00
Qlgme pozisyonu (C1am-uaf® 0.89 0.00
Her m gérevinin toplami o Loean m 1.48 0.01
Tiim gérevlerin toplami c.3) P (L) = 149
0 ullex ) 12 dB Genigletilmig belirsizlik
Giuinluk gurulti maruziyet seviyesi (c.2) Lexan= 82.1 dB U(lexgn) = 165" Ullexan) = 2.0 dB

2. Fabrika icin Ol¢iim Sonuglar

1S0 9612 Olgiim belirsizliklerinin degerlendiriimesi (Ek_C)
Gorev tabanh dlgiim

Tum degerler "Garev veri girdisi” bélimine gére hesaplanir

Belirsizlik hesaplamalari

Giinliik girilti maruziyet seviyesi 82.9 dB Gorev sayisi 1
Genigletilmig belirsizlik 21 dB Giinliik toplam siire (saat) 6.0
Belirsizlik raporu referans | sembaoller, ilgkiler Géarev 1 Giarev 2 Girev 3 Garev 4 Gérev 5 Girev 6 Girev 7
Girdla Standart belirsizlik c.8) Utam 0.26
seviyesi Hassasslk katsayisi (C.4) Ciam 1.00
. Standart belirsizlik 7 Upm 0.00
Siire =
Hassasslk katsayisi c.5) Ciom 072
Giiriiltl seviyelerinin belirsizlik katkasi 1am=Uiam 0.26
Garev strelerinin_belirsizlik katkisi Cibm=Uibm 0.00
Olgiim cihazimin belirsizlik katkisi Ciam-Uzm 0.70
Olgim pozisyonunun belirsizik katksi Cizm-U3 1.00
Gorev1 | Gorev2 | Gorevd | Gorevd | Gorev5 | Gorev b | Gorev T
Sonuglar Garev adi cuvallama
Ortalam giriltd seviyesi (dB) (9.3:(7)) LpAeqlT,m 24.1
Siire (saat) (8.2:(5)) ™™ 6.0
m gdrevinin Lex,8 'e katkisi 8)) LEX.8h,m 84.1
Gurdltl seviyesi (Ciam=Utam/ 0.07
Belirsiziik Siire (Cieme= U mf 0.00
o Olgtm cihaz 049
Olgcme pozisyonu 1.00
Her m gérevinin toplami 1.56
Tum gdrevlerin toplami c.2) 1.56
0 12 dB Genigletilmig belirsizlik
Giinlik giiriiltii maruziyet seviyesi 2 82.9 dB Ulexsn) = 1.65" W(lexz) = 21 dB
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3. Fabrika I¢in 6l¢ciim Sonuclar

1S0 9612 Olgiim belirsizliklerinin degerlendirilmesi (Ek_C) Belirsizlik hesaplamalari
Gdorev tabanl dlglim Tiim degerler "Gérev veri girdisi” bélimine gére hesaplanir
Giinliik gariiltii maruziyet seviyesi 80.1 dB Gorev sayisi 2
Genigletilmig belirsizlik 2.0 dB Giinlitk toplam siire (saat) 7.5
Belirsizlik raporu (referans ) semboller, iigkiler | Garev1 | Gorev2 | Gorevd | Gorevd | Gorev5 | Gorev6 | Gorev7
Gurlti Standart belirsizlik ic Utam 0.20 040
seviyesi Hi ik katsayisi (C-4) Ciam 0.96 0.04
Sire Standart belirsizlik c.7) Uty m 0.00 0.00
Hassasshk katsayisi (C.5) 0.83 0.07
Giiriltd seviyelerinin belirsizlik kathasi 0.19 0.02
Garev strelerinin_belirsizlik katkasi 0.00 0.00
Olgum cihazinin belirsizlik katkasi 0.67 0.03
Olgiim pozisyonunun belirsizik kathsi 0.96 0.04

Gorev1 | Gorev?2 | Gorev3 | Gorevd | Gorevd | Gorevb | Gorev 7

Sonuglar Gorev adi guvallama |istif-bant
Ortalam giriltd seviyesi (dB) (9.3:(7)) Lp,AeqT,m 319 71.2
Siire (saat) (92:(5)) Tm 5.0 2.5
m gorevinin Lex,8 'e katkisi [ 3} ) LEX,8h,m 20.2 66.5
Gilriiltii seviyesi (Ctam Utam) 0.04 0.00
Belirsiziik Siire (Cieme U mf 0.00 0.00
. Olgim chaz (C1am-Uza)? 0.45 0.00
Qlgme pozisyonu (c1am-ual? 0.92 0.00
Her m gérevinin toplam o L an m 141 0.00
Tim gérevlerin toplami c.2) 141
0 12 dB Genigletilmis belirsizlik
Giinlilk giiriiltii maruziyet seviyesi (€.2) 80.1 dB U(Lexgn) = 1.65* ullexan) = 2.0 dB

4, Fabrika icin olciim sonuclari

180 9612 Olgiim belirsizliklerinin degerlendirilmesi (Ek_C) Belirsizlik hesaplamalari
Gorev tabanh élgilim Tam degerler "Gérev veri girdisi” bélimine gére hesaplanir
Giinliik gariiltii maruziyet seviyesi 81.1 dB Gorev sayis| 2
Genigletilmig belirsizlik 2.1 dB Giinliik toplam siire (saat) 7.5
Belirsizlik raporu (referars ) semballer, iligkiler Garev 1 Garev 2 | Girev 3 Gorev 4 Garev 5 | Garev 6 Garev 7
Girdla Standart belirsizlik c Utsm 0.64 048
seviyesi Hi lik katsayisi ic-4) Ciam 0.93 0.07
Siire Standart belirsizlik < Uty m 0.00 0.00
Hassasshk katsayisi c.5) Ciom 0.80 013
Giriiltd seviyelerinin belirsizlik katkisi tam*Uiam 0.59 0.04
Garev strelerinin_belirsizlik katkasi Ciem=Uibm 0.00 0.00
Olgiim cihazimin belirsizlik katkisi Cizm=Uzm 0.65 0.05
Olgiim pozisyonunun belirsiziik kathisi Cizme-llz 0.93 0.07
Gorev1 | Gorev?2 | Gorevd | Gorevd | Gorevd | Gorev6 | Gorev7
Sonuglar Gorev adi guvallama |tagima
Ortalam giriltd seviyesi (dB) (9.3:(7)) LpAeqT,m 82.8 749
Siire (saat) 51) Tm 5.0 2.5
rm ghrevinin Lex,8 'e katkisi 2)) LEX.8h,m 81.0 70.1
Gordltd seviyesi (Cigm Uizm) 0.35 0.00
Belireizik Sore (Ciem U mf 0.00 0.00
. Olgim cihaz (C1am-Uzn)? 0.42 0.00
Qlgme pozisyonu 0.86 0.01
Her m gérevinin toplami 1.63 0.01
Tiim gérevlerin toplami c.3) 1.64
0 13 dB Genigletilmis belirsizlik
Giinlik girilti maruziyet seviyesi c.2) 281.1 dB U(Lexgn) = 1,65* UlLexgn) = 21 dB
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5. Fabrika i¢in ol¢iim sonuclari

1S0 9612 Olgiim belirsizliklerinin degerlendirilmesi (Ek_C)
Gorev tabanh dlgilim

Tam degerler "Garev veri girdisi” bélimine gore hesaplanir

Belirsilik hesaplamalari

Giinliik gariiltii maruziyet seviyesi 83.2 dB Gorev sayisi 1
Genigletilmis belirsizlik 2.1 dB Giinliik toplam siire (saat) 7.0
Belirsizlik raporu semballer, il kiler Gorev 1 Gorev 2 | Gorev 3 Gorev 4 Gérev 5 | Gorev b Gorev 7
Girdlta Standart belirsizlik Utam 0
seviyesi Hassasshk katsayisi Ciam 1.00
. Standart belirsizlik Uty m 0.00
Sire
Hassasshk katsayisi Cibm 0.62
Giriiltd seviyelerinin belirsizlik katkisi 041
Garev strelerinin_belirsizlik katkasi 0.00
Olgiim cihazinin belirsizlik katksi 0.70
Olgiim pozisyonunun belirsiziik katksi 1.00
Gorev1 | Gorev?2 | Gorevd | Gorevd | Gorevd | Gorev6 | Gorev7
Sonuglar Garev adi guvallama
Ortalam giriltd seviyesi (dB) (9.3:(7)) LpAeqT,m 233
Siire (saat) { ) Tm 7.0
m gdrevinin Lex,8 'e katkisi (9.4 LEX,8h,m 83.8
Goriltd seviyesi (Cigm Uzm) 0.17
Belirsiziik Siire (Ciem U m) 0.00
Eali:;s‘l [?llgum cihazi (C1am=uzm)? 0.49
Qlgme pozisyonu (C1am-uaf® 1.00
Her m gérevinin toplami o Loean m 1.66
Tiim gérevlerin toplami c.3) P (L) = 1.66
0 ullex ) 13 dB Genigletilmig belirsizlik
Giuinluk gurulti maruziyet seviyesi c.2) LEx,an = 83.2 dB U(Lexzn) = 165" Ulexan) = 2.1 dB

6.

Fabrika icin dl¢ciim sonuclari

180 9612 Olglim belirsizliklerinin degerlendirilmesi (Ek_C)
Gorev tabanh dlgilim

Tim degerler "Garev veri girdisi” bélimine gore hesaplanir

Belirsidlik hesaplamalari

Giinliik guriiltii maruziyet seviyesi 82.4 dB Gorev sayis| 2
Genigletilmig belirsizlik 2.1 dB Giinliik toplam siire (saat) 7.5
Belirsizlik raporu referars semballes, iligkiler Garev 1 Garev 2 | Girev 3 Gorev 4 Garev 5 | Gorev 6 Garev 7
Glriiltd Standart belirsizlik ic Utam 0.38 041
seviyesi Hi lik katsayisi {c.4) Cizm 0.97 0.03
Sire Standart belirsizlik c.7) Utpm 0.00 0.00
Hassasshk katsayisi c.5) Ciom 0.84 005
Giiriilti seviyelerinin belirsizlik katkisi Ciam=Uiam 0.37 0.01
Garev strelerinin_belirsizlik katkasi Cibm=Uthm 0.00 0.00
Olgim cihazinin belirsizlik katkisi 0.68 0.02
Olgiim pozisyonunun belirsiziik katkist Ciam-lz 0.97 0.03
Gorev1 | Gorev2 | Gorev3 | Gorevd | Gorev5 | Gorev b | Gorev 7
Sonuglar Garev adi guvallama |tagima
Ortalam giriltd seviyesi (dB) (9.3:(7)) LpAeqT,m 84.3 71.9
Siire (saat) { 511 Tm 5.0 2.5
m garevinin Lex,8 'e katkisi f (8)) LEX.8h,m 82.5 67.1
Gariiltd seviyesi (C1amUamf 0.14 0.00
Belirsidik Siire (Cipm U mf 0.00 0.00
. Olgm cihaz (Cram-Uzn)? 0.46 0.00
Qlgme pozisyonu (C1am=uaf? 0.94 0.00
Her m gérevinin toplami W (Leeg m 1.55 0.00
Tiim gérevlerin toplam c.3) 1.55
0 12 dB Genigletilmis belirsizlik
Giinlik girilti maruziyet seviyesi c.2) 22.4 dB U(Lexgn) = 1,65* UlLexgn) = 21 dB
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7. Fabrika i¢in 6l¢iim sonuclari

1S0 9612 Olgiim belirsizliklerinin degerlendirilmesi (Ek_C) Belirsizlik hesaplamalari
Gdorev tabanl dlglim Tiim degerler "Gérev veri girdisi” bélimine gére hesaplanir

Giinliik gariiltii maruziyet seviyesi 80.5 dB Gorev sayisi 2
Genigletilmig belirsizlik 1.9 dB Giinlitk toplam siire (saat) 75
Belirsizlik raporu semboller, iigkiler | Garev1 | Gorev2 | Gorevd | Gorevd | Gorev5 | Gorev6 | Gorev7
Gariltd Standart belirsizlik Utam 0.28 041
seviyesi Hi ik katsayisi Ciam 0.94 0.06

. Standart belirsizlik Uty m 0.00 0.00
Sure Hassasshk katsayisi 0.82 010
Giiriltd seviyelerinin belirsizlik kathasi 0.27 0.02
Garev strelerinin_belirsizlik katkasi 0.00 0.00
Olgum cihazinin belirsizlik katkasi 0.66 0.04
Olgiim pozisyonunun belirsizik kathsi 0.94 0.06

Gorev1 | Gorev?2 | Gorev3 | Gorevd | Gorevd | Gorevb | Gorev 7

Sonuglar Gorev adi guvallama |tagima
Ortalam giriltd seviyesi (dB) (9.3:(7)) Lp,AeqT,m 823 734
Siire (saat) (82:48)) Tm 5.0 25
m gorevinin Lex,8 'e katkisi [ 3} ) LEX,8h,m 20.5 63.6
Gorilti seviyesi (CrzmeUtzm) 0.07 0.00
Belirsiziik Siire (Cieme U mf 0.00 0.00
Ealhsqls‘l Olgiim cihaz (Cram-uzn)? 0.43 0.00
Qlgme pozisyonu (C1am-uzf? 0.88 0.00
Her m gérevinin toplam o L an m 1.39 0.01
Tim gérevlerin toplami c.2) 1.39
0 12 dB Genigletilmis belirsizlik
Giinlilk giiriiltii maruziyet seviyesi (€.2) 80.5 dB U(Lexgn) = 1.65* ullexan) = 19 dB
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EK-3. TUM VUCUT TIiTRESIM MARUZIYETI OLCUM VE OLCUM
BELIRSIZLiGi SONUCLARI

1. Fabrika icin dlciim sonuclari

iscim TIiTRESIM MARUZIYETiI HESAP PROGRAMI
TUM VUCUT TIiTRESIM HESAPLAYICI
Olgiilen titresim biiyiikliikleri Maruziyet Giinliik Titresim Maruziyetleri
ao::;:?:;r: ahw x-ekseni | X ekseni |ahw y-ekseni| Y ekseni |ahw z-ekseni| Z ekseni Siiresi | A(8) x-ekseni | A(8) y-ekseni | A(8) z-ekseni
m/s? ortalama m/s? ortalama m/s? ortalama (dk) m/s? A(8) m/s? A(8) m/s? A(8)
1.6l¢im 0,3 0,28 0,017
2.6l¢iim | Cuvallama 0,14 0,237 0,25 0,270 0,015 0,016 300 0,262 0,299 0,012
3.6l¢iim 0,27 0,28 0,015
1.6l¢tim 0 0 0
2.6lglim - 0 0,000 0 0,000 0 0,000 0,000 0,000 0,000
3.0l¢im 0 0 0
1.6l¢tim
2.6l¢iim 0 0 0 0,000 0,000 0,000
3.6l¢tim
Toplam A(8) maruziyetleri
0262 | 0209 | 0012
Giinliik Titresim Maruziyeti, m/s> A(8)

2. Fabrika icin 6l¢iim sonuclar:

isGim TIiTRESIM MARUZiIYETi HESAP PROGRAMI
TUM VUCUT TITRESIM HESAPLAYICI
Olgiilen titresim biiyiikliikleri Maruziyet Giinlikk Titresim Maruziyetleri
Sgi;:::; ahw x-ekseni| X ekseni |ahwy-ekseni | Y ekseni | ahw z-ekseni| Z ekseni Siiresi | A(8) x-ekseni | A(8) y-ekseni [ A(8) z-ekseni
m/s? ortalama m/s? ortalama m/s? ortalama (dk) m/s? A(8) m/s? A(8) m/s? A(8)
1.6l¢tim 0,41 0,11 0,03
2.6l¢iim | Cuvallama) 0,35 0,393 0,17 0,123 0,043 0,031 390 0,496 0,156 0,028
3.6l¢tim 0,42 0,09 0,019
1.6l¢tim 0 0 0
2.0lgim - 0 0,000 0 0,000 0 0,000 0,000 0,000 0,000
3.0l¢tim 0 0 0
1.6l¢im
2.6l¢lim 0 0 0 0,000 0,000 0,000
3.0l¢im
Toplam A(8) maruziyetleri
049 | 0156 0,028
Giinliik Titresim Maruziyeti, m/s> A(8)
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3. Fabrika i¢in 6l¢iim sonuclari

iISGUM TITRESiIM MARUZIYETi HESAP PROGRAMI
TUM VUCUT TIiTRESIM HESAPLAYICI
Olgiilen titresim biiyiikliikleri Maruziyet Giinliik Titresim Maruziyetleri
Sg;:z;r: ahw x-ekseni| X ekseni |ahwy-ekseni| Y ekseni | ahw z-ekseni| Z ekseni Siiresi | A(8) x-ekseni | A(8) y-ekseni | A(8) z-ekseni
m/s? ortalama|  m/s? ortalama|  m/s? ortalama (dk) m/ssAB) | m/sfA®B) | m/s A®B)
1.6l¢tim 0,28 0,44 0,027
2.6l¢iim | Cuvallamal 0,41 0,293 0,65 0,440 0,017 0,019 300 0,325 0,487 0,015
3.6l¢tim 0,19 0,23 0,014
1.6l¢iim 0 0 0
2.6l¢iim - 0 0,000 0 0,000 0 0,000 0,000 0,000 0,000
3.0l¢im 0 0 0
1.6l¢im
2.6l¢tim 0 0 0 0,000 0,000 0,000
3.6l¢iim

Toplam A(8) maruziyetleri

0325 | 0487 | 0015

4. Fabrika i¢in 6l¢iim sonug¢lari

Giinliik Titresim Maruziyeti, m/s> A(8)

isGUmM TITRESiIM MARUZIYETi HESAP PROGRAMI
TUM VUCUT TiTRESIM HESAPLAYICI
Olgiilen titresim biiyiikliikleri Maruziyet Gunliik Titresim Maruziyetleri
iﬁitzﬂ ahw x-ekseni| X ekseni |ahwy-ekseni| Y ekseni |ahw z-ekseni| Z ekseni Stiresi | A(8) x-ekseni | A(8) y-ekseni | A(8) z-ekseni
m/s? ortalama m/s? ortalama m/s? ortalama (dk) m/s? A8) m/s? A8) m/s? A8)
1.6lgiim 04 0,21 0,052
2.6l¢tim | Cuvallamal 0,19 0,260 0,63 0,473 0,071 0,054 300 0,288 0,524 0,043
3.6l¢tim 0,19 0,58 0,039
1.6l¢tim 0 0 0
2.0l¢tim - 0 0,000 0 0,000 0 0,000 0,000 0,000 0,000
3.0lgim 0 0 0
1.6l¢tim
2.0l¢tim 0 0 0 0,000 0,000 0,000
3.6l¢im

Toplam A(8) maruziyetleri

0288 | 0524 0,043
Gunliik Titresim Maruziyeti, m/s> A(8)
0,524

73




5. Fabrika i¢in ol¢iim sonuclari

iISGUM TITRESiIM MARUZIYETi HESAP PROGRAMI
TUM VUCUT TiTRESIM HESAPLAYICI
Olgiilen titresim biiyiikliikleri Maruziyet Giinliik Titresim Maruziyetleri
Sgg:::; ahw x-ekseni| X ekseni |ahwy-ekseni| Y ekseni | ahw z-ekseni| Z ekseni Siiresi | A(8) x-ekseni | A(8) y-ekseni | A(8) z-ekseni
m/s? ortalama|  m/s? ortalama|  m/s? ortalama (dk) m/s? A(8) m/s? A(8) m/s> A(8)
1.6l¢tim 0,29 0,17 0,193
2.6lgiim | Cuvallamal 0,25 0,310 0,28 0,210 0,089 0,110 420 0,406 0,275 0,103
3.0l¢im 0,39 0,18 0,047
1.6l¢tim 0 0 0
2.6l¢tim - 0 0,000 0 0,000 0 0,000 0,000 0,000 0,000
3.0lgim 0 0 0
1.6l¢im
2.0lgim 0 0 0 0,000 0,000 0,000
3.6l¢tim

Toplam A(8) maruziyetleri

0406 | 0275 | 0103

6. Fabrika icin 6l¢iim sonuclar:

Giinliik Titresim Maruziyeti, m/s> A(8)

isGUmM TITRESiIM MARUZIYETi HESAP PROGRAMI
TUM VUCUT TITRESIM HESAPLAYICI
Olgiilen titresim biiyiiklikleri Maruziyet Giinliik Titresim Maruziyetleri
Sgiqz::; ahw Xx-ekseni| X ekseni |ahwy-ekseni| Y ekseni | ahw z-ekseni| Z ekseni Siiresi | A(8) x-ekseni | A(8) y-ekseni | A(8) z-ekseni
m/s? ortalama|  m/s ortalama|  m/s? ortalama (dk) m/s?A8) | m/s? A(8) m/s? A(8)
1.6l¢tim 0,35 0,22 0,14
2.6l¢iim | Cuvallama) 0,33 0,350 0,39 0,247 0,231 0,162 300 0,387 0,273 0,128
3.6l¢tim 0,37 0,13 0,115
1.6l¢tim 0 0 0
2.6l¢lim - 0 0,000 0 0,000 0 0,000 0,000 0,000 0,000
3.0l¢im 0 0 0
1.6l¢tim
2.6l¢tim 0 0 0 0,000 0,000 0,000
3.0lgim

Toplam A(8) maruziyetleri

037 | 0273 | 0128
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7. Fabrika icin olciim sonuclari

iscim TIiTRESIM MARUZIYETi HESAP PROGRAMI
TUM VUCUT TIiTRESIM HESAPLAYICI
Olgiilen titresim biiyiikliikleri Maruziyet Giinliik Titresim Maruziyetleri
(:gg:z:; ahw x-ekseni | X ekseni |ahw y-ekseni| Y ekseni |ahw z-ekseni| Z ekseni Siiresi | A(8) x-ekseni | A(8) y-ekseni | A(8) z-ekseni
m/s? ortalama m/s? ortalama m/s* ortalama (dk) m/s? A(8) m/s? A(8) m/s* A(8)
1.6l¢tim 0,079 0,133 0,23
2.6lglim | Cuvallama) 0,14 0,100 0,26 0,184 0,166 0,202 300 0,110 0,204 0,160
3.6l¢iim 0,08 0,16 0,21
1.6l¢im 0 0 0
2.8l¢iim - 0 0,000 0 0,000 0 0,000 0,000 0,000 0,000
3.6l¢iim 0 0 0
1.6l¢tim
2.5lgiim 0 0 0 0,000 0,000 0,000
3.0l¢im

Toplam A(8) maruziyetleri

0,110

0,204

0,160
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EK-4. UN FABRIKASI URETIM SAHALARINA YONELIK 5X5 MATRIS RiSK
DEGERLENDIRMESI

Faaliyet
Alan

Tehlike

Risk

Risk Diizeyi
Olasilik | Siddet |Sonug

Alinmasi Gereken Onlemler

Uretim -
Sistem odast

Elektrik kagaklari,Elektrik
akimina kapilma

Yaralanma,
6liim, maddi
hasar

1) Elektrik topraklama dl¢timleri ve bakimlart diizenli
yapilmalidir.

2) Kagak akim rolesi bulunmayan elektrik panolarina
ilgili tertibat takilacaktir.

3) Elektrik panolarinin {izerine sorumlusunun ismi ve
telefon numarasinin yazilmali, kapaklarina kilit takilmali
ve uyari-ikaz levhalar asilmalidir.

4) Elektrik panolarmin oniine yalitkan paspas
konulmalidir.

5) Bakimlar yetkili personel tarafindan yapilmalidir.
6) Tozdan kaynaklanan patlama riskini 6nlemek i¢in
ortam siirekli havalandirilmalidir.

Uretim -
Elektrik
Pano ve
Tesisat1

Elektrik kagaklari,Elektrik
akimina kapilma

Yaralanma,
6liim, maddi
hasar

1) Elektrik topraklama dl¢iimleri ve bakimlart diizenli
yapilmalidir.

2) Kagak akim rolesi bulunmayan elektrik panolarina
ilgili tertibat takilacaktir.

3) Elektrik panolarinin {izerine sorumlusunun ismi ve
telefon numarasinin yazilmali, kapaklarina kilit takilmali
ve uyari-ikaz levhalar asilmalidir.

4) Elektrik panolariin oniine yalitkan paspas
konulmalidur.

5) Bakimlar yetkili personel tarafindan yapilmalidir.
6) Tozdan kaynaklanan patlama riskini 6nlemek igin
ortam siirekli havalandiriimalidir.

Uretim -
Kontrol
panolari

Elektrik kagaklari,elektrik
akimina kapilma

Yaralanma,
6liim, maddi
hasar

1) Kontrol panosu iizerinde bulunan sigortalar, salterler
ve anahtarlar, uygun sekilde yapilmis ve korunmus

2) Caliganlarin erigebilecegi yerlerde bulunan panolar
vb. elektrik tesisat1 kilitli dolap veya hiicre igine
konulacak veya bunlarin tabani, elektrik akimi
gecirmeyen malzeme ile kaplanmis olacaktir. Bakim ve
onarim nedeniyle gerilim altindaki tesisatin tecritlerinin
¢ikarilmasi gerektiginde, bu kisimlar paravan veya
koruyucularla korunacaktir.

Uretim -
Genel

Yangn sondiirme
sistemlerinin bulunmamast
sonucu yangimna miidahale
edilememesi

Yaralanma,
6liim, maddi
hasar

1) Isyerinin biiyiikliigiine, yapilan isin 6zelligine,
kullanilan maddelerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerine
ve ¢alisanlarmn sayisina gore isyerinde etkili ve yeterli
sayida seyyar yangin sondiiriicii ile gerektiginde yangin,
duman dedektorleri, alarm sistemleri ve sprinkler sistemi
bulunacaktir.

Uretim -
Genel

Yangin sondiirme
sistemlerinin kolay
ulagilabilir durumda
olmamasi sonucu yangina
miidahale edilememesi

Yaralanma,
6liim, maddi
hasar

1) Yangin sondiirme ekipmani kolay kullanilir olacak,
gortiniir ve kolay erisilir yerlere konulacak, onlerinde
engel bulunmayacaktir.

2) Yangin sondiirme cihazlar1 Giivenlik ve Saglik
Isaretleri Yonetmeligine uygun sekilde isaretlenecek,
isaretler uygun yerlere konulacak ve kalic1 olacaktir.
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Uretim -
Genel

Yangin séndiirme
sistemlerinin bakimsiz
olmas1 sonucu yangma
miidahale edilememesi

Yaralanma,
6ltim, maddi
hasar

Uretim -
Genel

Bel
bolgesinde
rahatsizlik, 2 5)
omurgada

travma

Calisanlarda tiim viicut
titresimi maruziyeti

10

1) Isyerlerinde suyu gekecek motorlu pompa ve boru
tesisat1 ile motopomplar her an iyi igler halde

2) Yangin musluklari, kolay erisilir uygun yerlerde tesis
edilecek ve soguk havalarda suyun donmasim onlemek
icin, tesisat gerekli sekilde korunacaktir.Yangn
musluklari sik sik acilip akitilarak borularda ve
tesislerde delik, sizdirma vb. olup olmadig1 kontrol
edilecek ve tortularin birikmesi 6nlenecektir.

3) Isyerlerinin uygun yerlerinde yeterli miktarda yangin
hortumu bulundurulacak, yangin hortumlari, yangin
musluklari, ve diger yangin sondiirme tertibatinin
baglantilar1 (rekor ve vanalart) mahalli itfaiye normlarina
uygun olacaktir. Lastik olmayan hortumlar, her kullanistan
sonra bosaltilip kurutularak kontrol edilecektir. Lastikli
hortumlar periyodik olarak kontrol edilecektir. Yirtik,
delik ve baglantilari bozuk hortumlar kullanilmayacaktir.

1) Isyeri ve calisma ortanu uygun sekilde tasarlanacak ve
diizenlenecektir. Sabit bir noktada ¢alisma gerektiren
isler tiim viicut titresim maruziyetinin yasanmadig1
bolgelerde gergeklestirilecektir. Isyeri tabani titresim
soniimleyici malzemelerle kaplanacaktir.

2) Is ekipmanlari igin uygun bakim programlari
uygulanacaktir ve imkanlar dahilinde tehlikeli olanin
tehlikesiz olanla ikame edilmesi uygun olacaktir.

3) Mekanik titresime maruz kalan ¢aligana soguktan ve
nemden koruyacak giysi saglanacaktir.

Uretim -
Genel

Yaralanma,
6liim, maddi 3 4
hasar

Uyarict ve ikaz igaretci ve
levhalarinin olmamasi
sonucu is kazalarinda artig

12

1) Yasaklama, uyari, emir, kagis yolu, acil durumlarda
kullanilacak ya da yanginla miicadele amagh ekipmani
2) Isaret levhalar kullanildiklar1 ortama uygun, darbeye
ve hava kosullarina dayaniklt malzemeden yapilacaktir.
3) Isaret levhalarinin boyutlar1 ile kolorimetrik ve
fotometrik 6zellikleri, bunlarin kolayca goriilebilir ve
anlagilabilir olmalarini saglayacaktir.

Uretim -
Genel

Uygunsuz hijyen kosullar
sonucu el- tirnak aralarinda
olugan bakteri ve
mikroorganizmalar

Enfektif
hastaliklar

1) Hijyen ¢aligmalar kayit altina alinmali, genel kullamm
alanlarinin temizligi kontrol edilmelidir. Biyolojik
risklerin neler olabilecegi saptanmali ve buna yonelik
takip yontemi gelistirilmelidir. Kisisel koruyucularin
temizlikleri yapilmali ve takip yontemi i¢inde buna da yer
verilmelidir.

2) Ellerdeki goriiniir kirler su ve sabunla yapilan yikama

islemi ile uzaklastirilmalidir. Daha sonra uygun
3) Elle ¢aligan, dirsekle caligan veya fotoselli

Uretim -
Genel

Makinalarda elektrik
kagaklar1 sonucu elektrik
akimina kapilma

Yaralanma,
6liim, maddi 3 4
hasar

12

1) Makinanin bir elektrik beslemesine sahip oldugu
2) Elektrik tesisati kablo kanali i¢inde yalitilmis
olacaktir.

3) Makinalarin gévde topraklamalari yapilacaktir.

4) Makinanin ¢alisilan kisimlarinda ayak altlarina
yalitkan paspas konulacaktir.

Uretim -
Genel

Yetersiz makine
koruyuculari kullanimi
sonucu parga firlamasi,el-
kol kaptirma

Uzuv kaybi,
yaralanma

12

1) Koruyucular saglam yapida olup ilave tehlike

yaratmayacaktir
2) Kolayca yerinden ¢ikarilmayacak veya etkisiz hale

3) Tehlike bolgesinden yeterli uzaklikta bulunacaktir.
4) Ekipmanin operasyon noktalarmin goriilmesi
gereginden fazla kisitlanmayacaktir.

5) Sadece islem yapilan alana girisi kisitlayacak, bunlar
¢ikarilmadan parca takilmasi, sokiilmesi ve bakim igin
gerekli islemlerin yapilmasi miimkiin olacaktir.
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Faaliyet Alan1

Tehlike

Risk

Risk Diizeyi
Olasilik | Siddet | Sonug

Alinmasi Gereken Onlemler

Uretim -
Ogiitme

Tavana yeterince
sabitlenmemis degirmen
motorunun yere diigmesi

Yaralanma,
6liim, maddi
hasar

1) Motorlar yeterli dayanikliliga sahip bir tastyici
sisteme uygun baglanti noktalarindan sabitlenmelidir.

S 4 12

Uretim - Vals

El-kol kaptirma

Uzuv kayb1

1) Silindir, kay1s, kasnak ve doner aksamlarin
muhafazalar1 yapilacaktir.

2) Salter ve kumanda diigmeleri, kendiliginden veya
herhangi bir ¢arpma ile makinayi hareket ettirmeyecek
sekil ve ozellikte yapilmis olacak ve ¢alisanin kolayca
kullanabilecegi yerde bulunacaktir. Calisanin makine
veya tezgahn ¢esitli kisimlarinda galigmasi gerektigi
hallerde, bu tezgahin birden fazla durdurma ve bir tane
calistrma diigmesi bulunacaktir.

3) Makine ve tezgah iizerinde birden fazla elektrik motoru
bulundugu hallerde, tezgahin biitiin faaliyetini durduracak
bir ana salteri veya bir veya daha fazla durdurma
diigmesi bulunacaktir.

4) Calistirma diigmeleri yesil, durdurma diigmeleri
kirmiz1 renkte olacaktir.

5) Fabrikada bulunan makine ve tezgahlarin ayr1 ayr
durdurma tertibatindan bagska, tim makineleri tamamen
durduracak bir ana salter veya bagka bir tertibat
bulunacaktir.

6) Makinanin tehlikeli bolgelerine el girmesi
onlenecektir.

7) Her makine ayr1 ayr topraklanacaktir.

Uretim - Vals

El-kol kaptirma

Uzuv kayb1

1) Tahrik makinalarinin biitiin hareketli kisimlar ile
transmisyon tertibatt ve makinalarin tehlikeli kisimlar
uygun sekilde korunmus olacaktir.

2) Transmisyon tertibati ile makinalara ait koruyucularin,
emniyet teghizat ve tertibatinin ¢ikarilmasi veya ise
yaramaz hale getirilmesi yasaklanacak, bu koruyucular
ancak kontrol, ayar, bakim ve onarim sirasinda
kaldirilacak ve isin bitiminde derhal yerine takilacaktir.
3) Bir tezgah veya makinada, ariza veya bunlarin
koruyucusunda bir kusur ve yetersizlik goriildiigii
hallerde makina derhal durdurulacak ve ilgililere haber
verilecek, arizasi oldugu veya kusurlu koruyucusu
bulundugu tespit edilen makinada herhangi bir kimsenin
calismasini dnleyecek tedbirler alinacak ve durum
bunlarmn tizerine bir levha asilarak belirtilecektir.

4) Transmisyon kayiglarinin gergi tertibati saglam
yapilmis ve kayis kopmas: durumunda bir kazay:
onleyecek sekilde sabitlenmis olacaktir.

5) Transmisyon kayislar1 eksiz olacak, ekli oldugu
hallerde ek yerleri saglam bir sekilde dikis, pergin ve
6zel raptiyelerle sabitlenecektir. Bu kayislar hareket
durmadan dogrudan dogruya el ile aktarilmayacak ve
takilip ¢ikarilmayacaktir. Bunlarin reginelenmesi kayigin
kasnaktan ayrildig1 yerden olacak ve dogrudan dogruya el
ile yapilmayacaktir.

6) Transmisyon yataklari paralel bir eksen tizerinde
bulunacak, bakimli olacak ve hareket esnasinda
yaglanmayacaktir. Yataklarin kolay erisilmeyen tehlikeli
yerlerine yagdanlik ve gresor konulmayacak veya
bunlarin agizlar tehlikesiz ve kolay erisilen bir yere
kadar uzatilacaktir.Hareket halinde yaglama yapilmasi
teknik zorunlulugu bulunan hallerde uzun agizli 6zel el
yagdanliklar1 kullanilacaktir.
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. . . Risk Diizeyi
Faaliyet Al Tehlike Risk
e Olasilik |Siddet | Sonug
Uretim - Vals | Asir1 Giiriiltiiye Maruziyet | Isitme Kayb1
Uretim Yaralanma,
. Elektrik carpmasi Sliim, maddi
Sasor kati
hasar
Uretim -Elek Yaralanma,
Kat1 Patlama 6liim, maddi
Kompresor hasar
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Alinmasi Gereken Onlemler

1) Girtltila islerde ¢alisan ¢aliganlarin, periyodik
olarak genel saglik muayeneleri yapilacaktir. Duyma
durumunda azalma ve herhangi bir bozukluk goriilenler ve
kulak ve sinir hastaligi bulunanlar ve hipertansiyonlu
olanlar calistiklar iglerden ayrilacaklar, kontrol ve
tedavi altina almacaklardir.

2) Giiriiltii maruziyeti en diisiik maruziyet eylem
degerlerini astiginda, igsveren kulak koruyuculari
saglayarak calisanlarin kullanimina hazir halde
bulunduracaktir.

3) Giiriiltii maruziyeti en yiiksek maruziyet eylem
degerlerine ulastiginda ya da bu degerleri astiginda,
kulak koruyucular kullanilacaktir.

4) Kulak koruyuculari igitme ile ilgili riski ortadan
kaldiracak veya en aza indirecek bir bigimde

secilecektir.

5) Isveren kulak koruyucularinin kullanilmasin saglamak
igin her tiirlii abay1 gosterecek ve alinan 6nlemlerin
etkililigini denetlemekten sorumlu olacaktir.

1) Salter ve kumanda diigmeleri, kendiliginden veya
herhangi bir ¢arpma ile makinayi hareket ettirmeyecek
sekil ve ozellikte yapilmis olacak ve ¢alisanin kolayca
kullanabilecegi yerde bulunacaktir.

4) Calistirma diigmeleri yesil, durdurma diigmeleri
kirmiz1 renkte olacaktir.

5) Makine ve tezgahlarin ayr1 ayr1 durdurma tertibatindan
baska, atelyedeki veya kisimdaki makine ve tezgahlari
tamamen durduracak bir ana salteri veya baska bir
tertibat1 bulunacaktir.

6) Makinanin tehlikeli bolgelerine el girmesi
onlenecektir.

7) Her makine ayr1 ayr topraklanacaktir.

1) Kompresorlerde basing, ayarlanmig basinca
ulastiginda, kompresor motorunun otomatik olarak
durmasi saglanacak ve motorun durmasi geciktiginde,
basingli havayi bosa verecek bir giivenlik tertibati
bulunacaktir.

2) Hava kompresorlerinin hiz regiilatorii, periyodik
olarak kontrol edilecek ve her zaman iyi ¢aligir durumda
tutulacak ve bunlarda sogutma suyunun akisinin gozle
izlenebilecegi bir tertibat yapilacaktir.

3) Sabit kompresorlerin temiz hava emmeleri saglanacak
ve patlayict, zararli ve zehirli gaz, duman ve toz emilmesi
onlenecektir. Hava kompresorii ile hava tanklari
arasinda, yag ve nem ayiricilar (seperator) bulunacak ve
bunlar hig bir sekilde ¢ikarilmayacaktir. Hava
kompresorlerinin ¢ikig borusu iizerinde stop valfi
bulundugunda, bu valf ile kompresor arasinda bir adet
giivenlik supab1 konacaktir.

4) Kompresorlerin giivenlikle ¢aligmalarini saglamak
iizere; kompresorlerin montajindan sonra ve
calistirilmasindan 6nce, kompresorler iizerinde yapilacak
degisiklik ve biiyiik onarimlardan sonra, periyodik olarak
yilda bir kontrol ve deneyleri, ehliyeti Hitkiimet veya
mahalli idarelerce kabul edilen teknik elemanlar
tarafindan yapilacak ve sonuglari, sicil kartina veya
defterine islenecektir.




Faaliyet Alani

Tehlike

Risk

Risk Diizeyi

Uretim -
Cebri Tav

El-kol kaptirma

Uzuv kayb1

Uretim -
Pnomatik Fan

Yangin, patlama

Yaralanma,
6liim, maddi
hasar

Uretim - Elek
Kat1

Diisme, Takilma

Yaralanma,
viicudun
cesitli
yerlerinde

Paketleme -
Paketleme
makinasi

El-kol kaptirma

Yaralanma,
uzuv kaybi

Olasilik | Siddet | Sonug

Alinmas1 Gereken Onlemler

1) Salter ve kumanda diigmeleri, kendiliginden veya
herhangi bir carpma ile makinay1 hareket ettirmeyecek
sekil ve 6zellikte yapilmis olacak ve ¢alisanin kolayca
kullanabilecegi yerde bulunacaktir.

2) Bir ¢alisanin bir makina veya tezgahin cesitli
kisimlarinda ¢aligmas: gerektigi hallerde, bu tezgahin
birden fazla durdurma ve bir tane ¢alistirma diigmesi
bulunacaktir.

3) Calistirma diigmeleri yesil, durdurma diigmeleri
kirmizi renkte olacaktir.

4) Mevcut makine ve tezgahlarin ayri ayr1 durdurma
tertibatindan bagka, atelyedeki veya kisimdaki makine ve
tezgahlari tamamen durduracak bir ana salteri veya bagka
bir tertibat1 bulunacaktir.

5) Makinanin tehlikeli bélgelerine el girmesi
onlenecektir.

6) Her makine ayr1 ayri topraklanacaktir.

1) Aspirasyon tesisatinda kullanilan kanal veya borular,
yanmaz malzemeden uygun kesitte yapilacak ve seyyar
emme agizlarinda, spiralli veya egilebilen hortumlar
kullanilacaktir. Boru ve kanallar, teknige uygun olarak
yapilmis, eklenmis ve menfezlere saglam bir sekilde
baglanmis olacaktir.

2) Emilen hava i¢inde yanici veya parlayict maddelerin
bulundugu hallerde, aspirator pervanesinin kanali, gobegi
ve govdesi, demir ve ¢elik malzemeden yapilmayacak,
pervane yataklari, kanal disinda, iyi yaglanmis ve toz
gecirmez bir sekilde yapilacak, ¢ikis menfezlerine,
saglam madeni tel kafesler konacaktir. Aspiratérlerin
elektrik motorlari, ¢alisacag: ortama uygun olacak,
emilen hava i¢inde, yanici ve parlayict maddeler
bulundugu hallerde motor, yanici ve parlayict maddelere
kars1, uygun sekilde monte edilmis veya bu maddelere
dayamikli tipte yapilmis olacaktir.

3) Aspirasyon tesisatinin giinliik bakim ve temizligi ile tig
ayda bir de genel kontrol ile temizligi yapilacak ve
onarimlardan sonra, tesisatin kurulus karakteristigi
bozulmayacaktir.

1) Elek Katinda eleklere belli bir mesafeden fazla
yanasmay1 Onleyecek korkuluklar olmalidir.

2) Makinalar ¢aligir durumda iken bu béliime sorumlu
kisiden baska kimse girmeyecektir.

1) Calisan personel egitimli olmalidir.
2) Calisan her personele kisisel koruyucular verilecek ve
kullanimi saglanacaktir.

Paketleme -
Cuval
Doldurma
Tezgahlart

Asir1 un tozuna maruziyet

Akciger-
solunum
yolu
rahatsizlikla
11

1) Cuval doldurma tezgahlarinda, doldurma borusunun
onii, tercihan saydam ve menteseli kapaklarla ortili
olacaktir.

Paketleme -
Elle tasima

Asirt bedensel zorlanma

Kas ve

iskelet

sistemi
hastaliklar1

1) Isyerinde yiiklerin elle tasinmasma gerek
duyulmayacak sekilde, is organizasyonu yapmak ve yiikiin
uygun yontemlerle, 6zellikle mekanik sistemler
kullanilarak tagmmasin saglamak igin gerekli tedbirler

alinacaktir.
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Tehlike

Risk Diizeyi
Olasilik |Siddet | Sonug

Risk Alinmast Gereken Onlemler

Yiikleme -
Bantl
Tastyicilar

El-kol kaptirma

1) Konveyor bantlara telli acil durdurma sistemi
yapilacaktir.

2) Calisan personel egitimli olmalidir. Personele kisisel
koruyucular verilecek ve kullanimi saglanacaktir.

3) Donen kisimlar el —kol girmeyecek sekilde
koruyucular ile kapatilacaktir.
4) Bantl transportorlerin bastaki silindir veya
tamburlarina yapisan maddeler el ile temizlenmeyecek,
bunlar uygun bigaklar veya doner firgalarla
Yaralanma,u temizlenecektir.

zuv kayb1 5) Merdaneli transportdrlerin merdaneleri arasinda 15
santimetreden fazla bir agiklik bulundugunda, bunlar
metal, aga¢ veya diger bir maddeden yapilmis uygun ve
dayanikli kaplarla kapatilacak ve miller ve dirsek
diglileri, uygun sekilde korunacaktir.
6) Transportorlerin gukurda veya yer seviyesinde
bulundugu hallerde, bunlar ve bosluklar, uygun korkuluk
ve eteklerle korunacaktir.
7) Bantli transportorlerden bantlarin kopmalarina karst,
uygun koruyucular yapilacak ve bunlar, silindirin iki
basindan en az 1 metre uzatilacaktir.

Yiikleme -
Bantl
Tastyicilar

Elektrik Carpmast

1) Ezilmis, hasar gérmiis kablolar degistirilecektir.

2) Kumanda cihazi uygun bir yere asilmali, su bulunan

Yaralanma, ortamda birakilmamalidir.

6liim, maddi 3) Elektrik tesisatinin sistem topraklamalar1 yapilmis
hasar olmalidur.

4) Uygun kisisel koruyucular (yalitkan eldiven) temin

edilerek kullanimi saglanmalidir.
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