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Koronavirtis salgini, ilk goriildiigii iilke olan Cin’den sonra kiiresel capta yayilim
gostermeye baslamis ve etkisi degerlendirilerek Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
COVID-19 adi altinda pandemik hastalik olarak ilan edilmistir. 11 Mart 2020
tarihinde, Tirkiye’de ilk vakanin gorildiigii resmi makamlarca aciklanmis ve
bununla birlikte Bakanlik olarak calisma hayatina etkileri degerlendirilmeye
baglanmistir. Tiim is yerlerinde saglhikli ve giivenli calisma hayatin1 tesis etmeyi
gorev edinen Bakanligimiz, bu siirecte yiiriittiigii faaliyetler ile Diinya c¢apinda
bircok iilke otoriteleri ile benzerlik gostererek uluslararasi platformda salginla
miicadelede ornek calismalara imza atmaya devam etmektedir.

Bakanligimiz bu siirecte tiim is diinyasinin faydasina sundugu yayinlarda ulusal ve
uluslararasi igbirlikleri ile ornek ¢aligmalar yiiriiterek siirecin, tiim taraflar ile ele
alinmasina ve coziim yollarina beraber katki sunmaya ©zen gostermistir. Bu
baglamda; kimya, lastik, plastik, boya, petrokimya, kaucuk, kompozit sektorlerinde
faaliyet gosteren ve liye sayisi ve bilgi birikimi ile onde gelen igveren tegkilatlarimiz
arasinda yer alan "Tiirkiye Kimya, Petrol, Lastik ve Plastik Sanayii Isverenleri
Sendikas1 (KIPLAS) ile ortaklasa yiiriitiilen yogun calismalar neticesinde rehberler
hazirlanarak ig diinyamizin istifadesine sunulmustur.

Rehberlerin basta isverenlerimiz ve tiim calisanlarimiz olmak lizere calisma hayati
ile is saglig1 ve giivenligi alanindaki tiim aktorlere faydali olmasini temenni ederek
saglikli ve giivenli giinler dileriz.

T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
Is Saghg ve Giivenligi Genel Miidiirliigii Isverenleri Sendikasi

Tiirkiye Kimya, Petrol, Lastik ve Sanayii




REHBERIN AMACI

Bu rehber, COVID-19 icin havalandirma ve klima sistemleri ile ilgili bilgilendirmek
ve oOneriler vermek lizere COVID-19 hakkinda genel hususlar, genel endiistriyel
havalandirma ve ortak havalandirma sistemleri ile bakimlar1 ve periyodik kontrolleri
hakkinda bilgi saglamasi amaciyla hazirlanmigtir. Rehberde; havalandirma ve klima
sistemleri ile ilgili meydana gelebilecek COVID-19 pandemisi sirasinda ve
sonrasinda yasanilacak can kayiplar1 ve hastaliklarin en aza indirilmesi hedefiyle
hijyen uygulamalarini, bulasin 6nlenmesini ve kontrol tavsiyelerini, gerekli yetki
gorev ve sorumluluklarin tanimlanmas1 amaglanmaktadir.

Bu rehber kapsaminda, COVID-19 pandemi siiresince, isyerlerinde havalandirma ve
klima sistemleri ile bulasin engellenmesine yonelik onlemler aciklanmistir. Ayrica,
havalandirma ve klima sistemleri ile ilgili 6zel onlemlerden bahsedilerek farkindalik
yaratmak amaglanmistir. Hazirlanan bu rehberdeki tiim hususlar tavsiye

niteligindedir.
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SIMGE VE KISALTMALAR

CFD Computational Fluid Dynamics
FCU Fan coil

HEPA  High Efficiency Particulate Air
KKD Kisisel koruyucu donanim
VRF Variable Refrigerant FLow
VAV Variable Air Volume
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1. GENEL HUSUSLAR

COVID-19'un ana bulagsma yolu, virlisii tasiyan Kisilerin
konugmasi, Okslirmesi ve hapsirmasi sirasinda ortaya cikan
damlaciklardir. Damlaciklarla kirlenen yiizeylerle temas eden
ellerin agiz, burun ya da gozlere dokunulmasi ile de hastalik
bulagabilir. Kapali bir ortamda 1sitma veya sogutma amacli bir
klima veya havalandirma sistemi kullaniliyorsa mutlaka ciddi bir
hava akimi olusacaktir. Bu nedenle en diizgiin ¢alisan sistem bile
olusacak hava akimlar1 nedeniyle bulag riskini tamamen kontrol
edemez veya tamamen Onleyemez.

Yiizde yliz taze havali klima (iklimlendirme) sistemleri sayesinde
ic mekanda havada asili kalan viriis partikiilleri emilerek disari
atilir. Yerine, disardan alinan temiz ve filtreden gecirilmis taze
hava ile havada asili olan damlaciklarin seyreltilmesi saglanir.
Boylece hava kaynakli olusabilecek bulas riskleri azaltilmig olur.

(1]

Sekil 1: Diinya Saghk Orgiitii tarafindan

raporlanan yayllma mekanizmasi




Genel Oneri, kalabalik ve kotii havalandirilan alanlardan uzak durmaktir. Mekanik havalandirma
sistemi olmayan binalarda, aktif olarak pencerelerin kullanilmasi Onerilir (bu, bazi termal
konforsuzluklara neden olsa bile normalden daha fazla siire agilmalidir). Pencere havalandirmasi
hava degisim miktarin1 artirmanin tek yoludur. Bir odaya girerken (6zellikle oda onceden baskalari
tarafindan kullanilmigsa) 15 dakika kadar pencere acilabilir. Ayrica, mekanik havalandirmali
binalarda, havalandirmay1 daha da artirmak igin pencere havalandirmas: kullanilabilir. Ortam
havasini sirkiile eden fan coil {initeleri viriis partikiillerinin oda seviyesinde yeniden asili kalmasini
onlemek icin kapatilmalidir (0zellikle odalar normal olarak birden fazla kisi tarafindan
kullanildiginda). Fan coil cihazlarinda pratik olarak viriislii pargaciklar filtrelemeyen kaba filtreler
bulunur. Kapatilmas: miimkiin degilse, bu iiniteler temizlik ve dezenfeksiyona dahil edilmelidir.
Ciinkii odadaki diger yiizeyler gibi organik ve inorganik parcaciklari toplayabilirler.




2. GENEL ENDUSTRIYEL HAVALANDIRMA

Genel endiistriyel havalandirma, kirlenmis havay1 taze, temiz,
kirlenmemis hava ile kanstirarak (seyrelterek) hava
kirleticilerinin konsantrasyonunu azaltir veya sicak endiistriyel
ortamlarda biriken 1s1 miktarin1 kontrol eder. Bu havalandirma
sistemi ayni zamanda seyreltme havalandirmas: (diluting
ventilation) olarak da bilinir (Sekil: 2, 3, 4)

Seyreltme havalandirmasi bir alana veya binaya biiylik miktarda
hava saglar ve bu havayi disar1 atar. Genellikle bir fabrikanin
duvarlarina veya catisina yerlestirilen biiyiik egzoz fanlar icerir.
Egzoz fani kirlilik kaynagina maruz kalan calisanlara yakin
konumlandirilmahidir. Kontamine hava calisanin  solunum
bolgesinden cekilebilir. Ayrica giris havasi da is bolgesinin
arkasina yerlestirilebilir. Bu sekilde bir uygulama ile
havalandirma daha etkili hale gelebilir. Verimli havalandirma
yerlesimi i¢in asagida verilen ornekler referans alinabilir: [3]

Sekil 2 : Uygun Havalandirma Yerlesimi




Sekil 3: Uygun Havalandirma Yerlesimi

Sekil 4: Uygun Olmayan Havalandirma Y erlesimi




2.1. KLIMA SiSTEMLERI

2.1.1. Fan Coil (FCU)

Icinde fan, sogutucu veya 1sitic1 batarya ve yikanabilir kaba filtreden olusmaktadir. Temel prensip
olarak icerisinde sicak su dolastifi zaman ortama sicak hava, soguk su dolastig1 zaman ortama
soguk hava iifleyen cihazdir.

Tavan veya doseme tipi olarak kullanilmaktadir. Genellikle %100 i¢ hava ile calisirlar. Asma
tavanda kullanilan tiplerin diginda doseme tipi olarak da kullanilmaktadir. Bataryanin ihtiyaci olan
sicak ve soguk su merkezi bir yerdeki kazan veya sogutma grubunda iiretilir.[1]

I¢c ortamda bulunan parcaciklar i¢ ortam havasinda 3 saat kalabilmekte ve fancoillerin havay1
sirkiile etmesi nedeni ile daha uzak noktalara tasinabilmektedir. Bu nedenle fancoillerin
serpantinlerinin temizlenmesi, dezenfekte edilmesi ve iizerine UV-C lamba montaj1 yapilarak hava

icerisindeki bakterilerin yok edilmesinin saglanmasi gereklidir.
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Fancoiller ofislerde tek ¢alisanin bulundugu stirece stirekli ¢aligtirilir, mesai bitiminde kapatilir
(UV-C ‘nin mesai saati siiresince uygulanmasi saglanmalidir).

Fancoillerin serpantin, filtre ve UV-C lambalar1 her yaz ve kig donemi oncesinde kontrol edilir,
bakteri ol¢iimii yaptirilip gerekmesi durumunda temizlik ve lamba degisimleri yapilir.

Temizlik kimyasali: Bakir, aliiminyum, demir gibi elementlere zarar vermeyen klima temizleme
stvisidir.

Dezenfektan: Bakterisid, fungusid, tiiberkiilosid, viriis inaktive edici (HBV/HIV adeno viriis,
papova viriis gibi) etkinlige sahip aldehid ve fenol icermeyen konsantre bir {iriindiir.

Temizlik ve dezenfeksiyonda kullanilan kimyasallarin Giivenlik Bilgi Formlar1 kapsaminda KKD
onlemleri alinmalidir.

Fancoil fanlar i¢in;
e Ozellikle kig donemlerinde belirli araliklarda fanin durdurulup, bataryada sicak su kullanarak
cihazin sicakligin1 60° C’ye c¢ikartip yarim saat bu sekilde calistirarak termal dezenfeksiyon

islemi de Onerilmektedir.
¢ Fanlarin siirekli caligtirilmas onerilmektedir.

2.1.2. Klima Santrali

Karisim havali veya %100 dis hava ile calisma olanagi vardir.




2.1.3. Split Klima

Duvar tipi ve ayakli salon tipi modelleri vardir. Bazi modelleri kisin havayr isitmak icin de
kullanilmaktadir. Bunlar 1s1 pompal: split klima olarak adlandirilmaktadir.

2.1.4. VRF (Variable Refrigerant Flow)
Caligma sistemi split klimaya benzer ancak bir dis liniteye birden fazla i¢ linite gonderilir.

2.1.5. Roof Top

Cat1 tipi klima cihaz1 olarak adlandirilir. Sogutma calisma mantigi VRF gibidir. Ancak i¢ ve dig
linite sartlandirilan havayr mahalli gonderen yiiksek kapasiteli fanlar ve filtreler ile birlikte
kullanilan kompakt cihazlardir. Bazi roof top cihazlarinin %100 dis hava ile calisma imkan1 da
vardir.

2.1.6. VAV (Variable Air Volume)
Biiyiik ofislerde kullanilmaktadir. Yiizde yiiz dis hava ile ¢alisma olanagi vardir.

2.1.7. CFD (Computational Fluid Dynamics)

Hesaplanmis Akigkanlar Dinami8i seklinde tanimlanir. Akigkanlar mekanigi problemlerinin
analizi ve ¢ozlimleri icin gelistirilmis bir yontemdir.[1]




2.2. FILTRELER

Filtrelerin amaci Kkirleticileri havadan uzaklastirmaktir. Organik/inorganik parcaciklarin genel
olarak kabul edilmig bir oran1 olmamakla birlikte, genellikle daha fazla miktarda hava daha cok
enfekte edici (virls, bakteri vb.) mikroorganizma ile iligkilidir.

Hava kirleticileri genellikle;

1. Parcaciklar: Bunlar aerosoller veya pargaciklar olabilir. Pargaciklar organik, inorganik, canl
veya cansiz olabilir. Parcacik kabulii genellikle 0.1 ila 10 um aras1 boyutlar i¢indir.

2. Gazlar: Bunlar, molekiiler seviyedeki gaz ve buharlar icerir. Hava filtreleri kurulum, izleme,
degistirme ve imha dahil kapsamli bir yonetim programi gerektirir. Tipik, hava filtresi se¢im
oncelikleri;

1. Kirlilik giderme verimliligi
2. Satin alma ve igletme maliyeti
3. Yapisal Uygunluk

Hava filtreleri, niifuz eden partikiil boyutunu temsil eden 0.3 um boyutunda partikiillerin en az
9%99.97'sini yakalayacak sekilde derecelendirilmistir. Bu filtrelere “High Efficiency Particulate
Air” (HEPA) filtresi adi verilir. Pahali olan bu filtreler bulasmay: engellemede onem kazanir.

Kapali alam1 bulunan isletmelerde, kapali alanlarin havalandirmasi dogal hava sirkiilasyonunu
saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri iiretici
firma Onerileri dogrultusunda yapilmalidir. [2]

Ayni zamanda havalandirma ve klima tesisatinin projede belirtilen kriterlere uygun olup
olmadigina yonelik azami yilda bir kez periyodik kontrollerin yetkili kisiler tarafindan yapilmasi
gerekmektedir. Projesi olmayan tesisatlar icin Oncelikle proje ¢izdirilmeli ve periyodik kontrol de
buna gore gerceklestirilmelidir. Klima sistemleri, davlumbazlar, lokal egzoz havalandirmalar ve
havalandirma sistemleri bu kapsamda kontrol ettirilmelidir. Bu islem sirasinda yapilan
kontrollerden bazilar1 dig iinitelerin (fan, filtre, damper, vb.) ve i¢ {lnitelerin (menfez vb.),
kanallarin durumu, montajlar, baglanti kontrolleridir. Ayrica hava gazi ve debi Ol¢timleri
yapilmaktadir.




3. ORTAK ALANLARIN HAVALANDIRILMASI

Ortak alanlarin havalandirilmasinda, Klima Santrali veya Cat1 Tipi
Klimalar (Roof top) liriinleri kullanilmaktadir. COVID-19 riskini
minimuma indirmek icin i¢ ortamlarin miimkiin olan en iist
seviyede dis ortam havasi ile havalandirilmasi saglanmalidir. Bu
noktadan hareketle sadece cami acarak yapilacak havalandirma
sistemine gore, mekanik havalandirma ve hava kosullandirma
sistemleri dig ortam havasini ayn1 zamanda filtre ettikleri i¢in ¢ok
daha verimli sonu¢ vermektedir. Bu baglamda var olan
havalandirma sistemlerinde i¢c ortamlara maksimum dis hava
tedariki icin bazi yonetimsel miidahaleler yapmak gerekmektedir.

(4]
3.1. Havalandirma Debisinin Arttirilmasi

e Frekans inverterli fanlarda, frekans degeri artirilabilir.

e Kayis kasnakli sistemlerde, kasnak capinin biiyiitiilmesi
vasitasiyla saglanabilir.

e Burada dikkat edilecek nokta yapilacak her bir bagimsiz
bolimde hava dengesinde degisiklik olmamas1 igin,
miidahalenin iifleme havasi ve egzoz havasi fanlarinin ikisine
birden yapilmas1 gerekliligidir. Eger bir ortam pozitif basig¢lh
olarak calisiyorsa yapilacak degisiklikle bu durumun
korunmasi saglanmalidir.

e Aspirator ve Vantilator icin santral fiziksel yeri ve fan bir iist
motor kapasitesini almaya uygunlugu kontrol edilip revizyon
yapilabilir. [4]

Klima sistemiyle filtre edilerek ortama verilen taze havaya ilave
olarak havanin siipiiriilmesi de Onemlidir. Miimkiin oldugu
miktarda karsilikli esinti yapacak sekilde acikliklardan (pencere,
kap1 vb.) faydalanmak yontemiyle havanin siipiiriilmesiyle havada
asil1 bulunan partikiillerin disartya atilmasi saglanacaktir. [4]




3.2. Damperlerin %0100 Taze Hava ile Calistirilmasi

Var olan pozitif basing sartlarin1 bozmayacak sekilde, sadece dis hava miktarim artirmak icin,
resirkiilasyon damperinin kapatilmasi, es zamanlh dig hava damperi ve egzoz havas1 damperlerinin
acilmasi tavsiye edilir. %100 taze hava ile calisabilecek uygunlukta olarak tasarlanmis, 6rnegin
serbest sogutma, sistemlerin karistm havasi damperlerini kapatarak sadece dig hava ve egzoz
havas1 damperlerinin es zamanli calistirilmas: ile sadece dis havanin ortama verilmesi temin
edilmis olur. [4]

Serbest sogutma yetenegi olmayan sistemlerde de karisim havasi damperlerinin kapatilmasi ve eg
zamanl olarak taze hava ve egzoz havasi damperlerinin ¢alistirilmasi tavsiye edilir. Bu durumda
fan debisi diigsecektir ancak sadece dis hava tasiyacaktir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta
fanda balans sorunu yaratacak bir ¢alisma noktasi secilmemesidir. Boyle bir durumda fan hizi
frekans inverteri lizerinden veya kayis kasnak ayariyla diisiiriilmelidir. Talep kontrollii ortamlarda
CO2 sensoriinii normal ¢alisma degerlerinin altinda daha diisiik degerlere (6rnegin 400 ppm)
ayarlamak gerekir. CO2 sensorii ile damper kontrolii yapilan sistemlerde eger %100 taze hava ile
sistem calistiriliyor ise damper ayar1 devre disi birakilmalidir. [4]

3.3. Is1 Geri Kazanmim Unitelerinin Devre Disi Birakilmasi veya Bypass Edilmesi

Genel temayiil, rotorlu 1s1 degistiriciler, herhangi bir kontamine hava gecisini engellemek amaciyla
kesinlikle calistirilmamalidir. Olasi bir yeniden c¢alistirllma durumunda da tamburun mutlaka
dezenfekte edildikten sonra ¢alistirilmasi tavsiye edilir. [4]




Ancak 181 geri kazanim sistemlerinin caligtirilmamasi sonucunda olusacak enerji maliyetleri ve
bununla birlikte iklimlendirmeden kaynakli bina trafolarina gelecek ilave elektrik tiiketim yiikleri
g0z Oniine alindiginda, ayrica istenilen asgari konfor sartlarinin da saglanamadigi durumlarda UV-
C vb. alternatif destek ¢oziimler ile 1s1 geri kazanim sistemleri kullanilabilir. Bu durumda UV-C
1sinlart ¢ok zararl etkilere sahip olduklarindan bu uygulamalar tam ve dogru bir miihendislikle
yapilmali gerekli tiim teknik onlemler alinmalidir. [4]

Ayni sebepten Otiirii herhangi bir tip entalpik 151 degistirici de bypass edilmelidir. [4]

Capraz akish 1s1 degistiricilerde ise taze hava miktarin1 artirabilmek amaciyla esanjoriin bypass
hatt1 kullanilmas1 degerlendirilmelidir. Bypass hatt1 iizerinde 1s1 degistiricinin hemen hemen
yarattif1 kadar basing kaybi yaratabilecek bir damper varsa bu damper, motorun izin verilen
maksimum motor gii¢ girisini asmayacak sekilde acilmalidir ve sizdirmazlik kontrolii yapilarak
calistirnlmalidir. Taze hava ve egzoz havasini %100 ayiran ¢ift bataryali 1s1 geri kazanim sistemleri
kullanilmaya devam edilebilir. [4]

3.4. Bagil Nemin %040 - %060 Arasinda Tutulmasi

Diisiik nem, mukoza membranlarimi kurutarak viriislere kars1 yerine getirdigi bariyer gorevinin
zayiflatilmasina veya ortadan kalkmasina sebep olur. [4]

Bu sebeple, kis calisma doneminde, nem oranlarinin %40-60 olarak saglanmasi temin edilmelidir.
Eger nemlendirme ihtiyaci var ve merkezi sistem tarafinda bir nemlendirici yoksa lokal olarak
nemlendirici temini ile sorun ¢oziilmelidir. [4]

Yaz doneminde diisiik nem sorunuyla karsilasma olasiligi daha zordur. Genel olarak sulu
sistemlerde sogutucu akigkanli sogutma iinitelerinde uygun set sicakligini ayarlamak miimkiindiir.
Direkt genlesmeli sistemlerde ise evaporasyon sicaklig1 uygun sekilde ayarlanmalidir. [4]




3.5. Havalandirma Sisteminin Siirekli Calistirilmasi

Isletmelerin kapali oldugu saatlerde havalandirma sisteminin calistirilmasinin viriis {iremesini
engelledigi yoniinde bir kanit olmamasina ragmen Onleyici tedbir olarak tavsiye edilmektedir.
Devamli caligma, iceriye stirekli taze hava saglanmasi sebebiyle havanin seyreltilmesine imkéan
tanimaktadir. [4]

Havalandirma sistemini bina kullanim siiresinden en az 2 saat 6nce nominal hizda baglatmak i¢in
sistem zamanlayicilarinin saat zamanlarin1 degistirmesi ve bina kullanim siiresinden 2 saat sonra
daha diisiik hiza siirekli olarak devam etmesi tavsiye edilmektedir. [4]

Talep kontrollii havalandirma sistemlerinde, nominal hizda ¢alismasini saglamak icin CO2 set
noktasini 400 ppm degerine diisiiriin. Havalandirmayi, insanlar yokken diisiik (ama kapal1 degil)
havalandirma miktarlari ile 7/24 agik tutun. [4]

Genel tavsiye, miimkiin oldugunca taze hava saglamaktir. Kilit nokta, kisi bagina saglanan temiz
hava miktaridir. Akilli ¢alismadan faydalanma nedeniyle, calisan sayisi azalirsa, geri kalan
calisanlar1 daha kiiciik alanlara yogunlastirmayin, ancak havalandirmanin temizleme etkisini
artirmak i¢in aralarindaki sosyal mesafeyi (kisiler arasinda en az 2-3 metre fiziksel mesafe)
koruyun veya genisletin. [4]

Tuvaletlerin egzoz havalandirma sistemleri her zaman 7/24 acgik tutulmali ve ozellikle digki
kaynakli yayilimdan kaginmak icin diisiik basing olusturuldugundan emin olunmalidir. Ayni
sebepten Otlirii herhangi bir tip entalpik 1s1 degistirici de bypass edilmelidir. [4]




3.6. Filtre Verimliliginin Arttirilmasi

Daha verimli filtre siniflarinin kullanilmasi i¢ hava kalitesini artiracaktir. Fakat filtre siniflari
artikga basing kayiplar1 artirilacagi  icin  sistemin bu basing kayiplarimi  karsilayip
karsilayamayacagi mutlaka uygulamadan once kontrol edilmelidir. [4]

Mevcut cihaz ve sistemlerde HEPA veya ULPA gibi Filtre kullanilarak, hava sirkiilasyon yonleri
kontrol edilerek, bulas riski minimum seviyede tutulacak sekilde bu cihazlar kullanilabilir. HEPA
veya ULPA filtre kullanilmasi durumunda fan basinci kontrol edilmeli ve gerekli Onlemler

alinmaldir. Ayrica giiriiltii seviyesi “Calisanlarin Giiriiltii ile Ilgili Risklerden Korunmasi
Hakkinda Yonetmelik™ sartlarimi saglamalhidir. [4]

3.7. UV-C Lamba Uygulamasi

Sistemlerde UV-C lambalar asagidaki kosullarin tamami saglanarak kullanilabilir;
e Ulusal ve uluslararasi standartlara uygun olmalidir.
e Insan saghgina zarar vermeyecek sekilde tedbirler alinmis olmalidar.

e Viriisleri yok edecek sekilde gerekli siire ve siddette uygulanmalidir.

Kullanilacak lambalarin 151n1im maruziyet siddeti ve maruziyet siiresi konusunda yapilan bilimsel
calismalarin takibi sonrasi belgelenmis olmalidir.




4. HAVALANDIRMA SITEMLERININ BAKIMI

VE PERIYODIK BAKIMLAR

Havalandirma sistemi filtrelerinin durumu periyodik olarak
izlenmeli ve uygun hava kalitesi saglanmalidir. Filtreler diizenli
olarak veya gerektiginde degistirilmelidir. Bakim faaliyetlerine
baslamadan Once makine ve ekipmanlarin, iiretici tarafindan
teslim edilen kullanici kilavuzlarinda tarif edilen sekilde devre
dist  birakilmasi  ve calisma  giivenliginin  saglanmasi
gerekmektedir.

Hava kontrol iinitesi kapatildiktan sonra, toz veya diger
parcaciklarin havaya karismasini onlemek icin filtreler dikkatlice
montaj yerlerinden cikarilmalhidir. Daha sonra kirli filtreler
torbalara konulmali, bu torbalarin agiz kisimlar1 hava almayacak
sekilde baglanmali ve uygun bir atik imha islemi ile filtreler
bertaraf edilmelidir. Klima santrali icerisinde kalan partikiilleri
gidermek icin ylizeyler temizlenmelidir. Yikanabilir hava
filtrelerinin bakimi da yine benzer onaylanmis prosediirler ve
KKD kullanimi ile yapilmalidir. Bakim personelinin enfekte
riskini bertaraf etmek amaciyla bakim faaliyetlerine baslamadan
once iklimlendirme sisteminin bakim yapilacak alan ve
ekipmanlar1 ve ozellikle filtre hiicreleri dezenfekte edilmelidir.
Filtrelerin degistirilmesi esnasinda KKD (eldiven, FFP2/FFP3 TS
EN 149 maske, tek kullanimlik 6nliik veya tulum) giyilmelidir.

Havalandirma ve iklimlendirme sistemlerinde kullanilan tiim
filtreler ve degisim ihtiyaci olan parcalar, mutlaka uygun smif ve
yapida  filtre ve  parcalarla  degistirilmeli, uygunlugu
denetlenmelidir. Ayn1 zamanda havalandirma ve klima tesisatinin
projede belirtilen kriterlere uygun olup olmadigina yonelik azami
yilda bir kez periyodik kontrollerin yapmaya yetkili kisiler
tarafindan yapilmasi gerekmektedir.




Havalandirma ve iklimlendirme sistemleri ile ilgili ekipmanlarin iiretici tavsiyesi ve fabrika
ayarlarina uygun olarak belirlenmis teknik 6zelliklere gore kullanilmasi saglanmalidir. Pandemi
stireci igin Onerilen yeni ayarlarin (sicaklik ayari, i¢ sirkiilasyonun kapatilmasi, temiz havanin
artirtlmasi vs.) miimkiinse Yetkili Servis tarafindan yapilmali ve yapilan degisiklik kayit altina
alinmalidur.

KKD atiklari, biyolojik risklere 6zel kapali bir atik kutusuna atilmahdir. Tekrar kullanilabilir
ibaresi olan maske, saklama ve temizlik sartlarim1 karsilayacak sekilde muhafaza edilmeli ve
kullanim siiresi dolanlar ise biyolojik risklere 6zel kapali bir atik kutusuna atilmalidir.

Atik kutusunda toplanan filtreler, en kisa siirede bertaraf edilmelidir. Atiklarin bertaraf edilmesi
icin yetkili kurumlarin ve yerel otoritelerin talimatlarina uyulmaldir.

Bakim isleri tamamlandiginda bakim icin kullanilan tiim alet ve ekipmanlar 6zel olarak dezenfekte
edilmelidir. [5]




5. GENEL ONLEMLER

e Miimkiin oldugu kadar dogal havalandirma oncelikli olarak
tercih edilmelidir. Dis ortama agik pencere ve kapilar
kullanilarak kapali ortam dogal havalandirilmalidir.

e Taze hava beslemesini arttirmak ve geri doniis havasindan
kacinmak esastir.

e Klima cihazlar1 yapisi geregi havayi emer ve lifler. Bu nedenle
klima sistemleri nedeniyle kapali hacimde ciddi bir hava
sirkiilasyonu olmaktadir. Zorunlu olmadik¢a klima sistemleri
veya cihazlar1 calistirrllmamalidir.

e (Oda havasim 6nemli 6l¢giide hareketlendirip hava akigsina neden
olan tavan veya tasinabilir vantilatorler kullanilmamalidir.

e Yiizde yiiz i¢ hava ile ¢alisan klima cihazlar1 (VRF; FCU, Split
klima gibi), stirekli aym1 havay1 sirkiile ettikleri icin zaman
icinde kapali hacimlerdeki olasi virlis, bakteri gibi
mikroorganizmalarin yogunlugunun artmasina neden olarak
solunum yolu ile bulasan enfeksiyonlarin riskini arttiracaktir.
Bu cihazlar pandemi donemlerinde birden fazla calisanin
oldugu boliimlerde kullanilmamalidir. Sistemin %100 dis hava
ile ¢alisir hale getirilmesi durumunda kullanilmasinda sakinca
yoktur.

e Yiizde yiiz dis hava ile c¢alisan klima cihazlar1 ayrica i¢ hava
kalitesini de onemli Olciide arttiracaktir.

e Gece boyunca veya sabaha kars1 dig havanin soguklugundan da
faydalanarak yiizde yiiz dis hava ile calisan iklimlendirme
sistemlerini ~ calistirarak ~ ortam  sicakhigin1  diisiirmek
miimkiindiir. Boylece is yerindeki kapali ortamlarin klima
sistemlerini kullanmadan dogal sogutma ile bir miiddet sicaklik

kontrolii yapmak miimkiin olacaktir.




Biiyiik kapasiteli klima santralleri %100 dig hava ile ¢alistirilmalidir. Yani dogrudan disaridan
alinan temiz hava sartlandirdiktan sonra ortama gonderilecektir. Ortamdan ¢ekilen havanin
ayr1 bir egzoz fani ile dogrudan disar1 atilmast nedeniyle mikroorganizma yogunlugu oldukca
azalacaktir.

Yiizde yiiz dis hava ile ¢alisan santraller gece ve hafta sonlar1 da ¢alisir durumda olmalidir.

Kuru hava enfeksiyon riskini artiracagi i¢in ortam neminin %40’ altina diismemesi
gerekmektedir. Bagil nemin %40-60 arasinda kalmasi icin klima sistemlerinde Onlem
alinmalidir.

Klima sistemlerinde iistten iiflenen ve iistten toplanan hava zemindeki veya zemine yakin
yerdeki damlacik cekirdeklerinin tekrar havaya karigsmasina neden olacagi i¢in, sartlandirilan
havanin miimkiin oldugu kadar iistten ¢ok diisiik hizda iiflenmesi ve alttan toplanmasi ile
enfeksiyon riski azaltilabilir.

Pandemi doneminde is yeri saglik birimi odasi/odalarina ve is yerinde belirlenen izolasyon
odasi/odalarina verilen havanin %100’i disar1 atilmalidir (egzoz edilmelidir).

Yiizde yiiz i¢ hava ile calisan FCU {initeleri, enfekte olan calisanin yaydig1 viriis nedeniyle
ciddi risk tegkil edecektir.

Is yerindeki FCU salgin déneminde kullanilmamali, miimkiin oldugu kadar is yeri odalarina
gonderilen temiz hava ile odalarin 1sitilmasi veya sogutulmasi temin edilmelidir. Cok sicak
havalarda i¢ ortam sicaklig1 arttig1 zaman ortam sicakligini kontrol etmek icin varsa tasinabilir
HEPA veya ULPA filtreli hava temizleme tiniteleri kullanilabilir.

Is yerinde yemekhane, giris holii, bekleme salonlari, kafeterya gibi genel kullamma agik
mahallerde FCU iinitesi kullaniliyor ise bu cihazlarin pandemi siireci gecene kadar
kullanilmamasi gerekmektedir.




e Iy yerindeki odalarda tek kisi calisiyor ve FCU kullanilmas: zorunlu ise diizenli risk
olusmadan FCU veya benzeri i¢ iinitelerin filtreleri sokiiliip su ve deterjanla yikanarak ya da
dezenfekte edilerek (1/100 camasir suyu olabilir) siirekli ve diizenli temizlik ve
dezenfeksiyonu yapilarak kullanimi zorunlu olan FCU kullanilabilir. Calisir haldeki FCU’nun
veya ic linitenin icerisine dezenfektan gonderilerek, FCU bataryasi, emis menfezi, lifleme
menfezi, fan ve filtrenin de dezenfekte edilmesi miimkiin olur. FCU’larin ozellikle kig
donemlerinde belirli araliklarda fani durdurulup, bataryada sicak su kullanarak cihazin
sicakligin1 60° C’ye cikartip yarim saat bu sekilde calistirarak termal dezenfeksiyon islemi
yapilmahdir. Is yerinde bu odalarin zaman icerisinde programi yapilarak %100 dis hava ile
calisan VAV sistemi ile degistirilmesi klimalarda kaynaklanan bulagsma riskini en aza
indirecektir.

e s yeri iklimlendirilmesinde kullanilan klima santralleri %100 dis hava kullanmaya miisait ise
santraller %100 dis hava kullanilarak calistirilmalidir.

e Karisim havali klima sistemlerin %100 dis hava ile ¢alistirilmasi i¢in 6nlemler alinmalidir.

e Klima santrallerinde kullanilan standart filtrelerin korona virlisii tutma ozelligi filtre
verimliginden dolay1 yoktur. Ancak filtrelerin kirlendiginde temizlemek yerine yenileri ile
degistirilmesi gerekmektedir.

e Klima santralleri ve icindeki ekipmanlar sik sik dezenfekte edilmeli, santral emisine verilen
dezenfektan sivilari ile insanlarin olmadig1 saatlerde klima santrali kanallar1 ve menfezler de
dezenfekte edilmelidir.

e s yerinde COVID-19 oldugundan siiphelenilen galisanlarin izole edildigi izolasyon odalart
miimkiin ise negatif basin¢lh olacak sekilde ayarlanmalidir.

e Toplu kullammma agik tuvaletlerde, yer siizgecleri ve lavabo sifonlar1 kuru halde
birakilmamalidir. Egzoz fanlart bu hacimleri negatif basincta tutmak icin siirekli
calistirllmalidir. Alafranga tuvaletler kullandiktan sonra kapagini kapatarak sifon ¢ekilmelidir.

e Havalandirma sisteminde bakim yapan ve filtreleri degistiren personel Kisisel Koruyucu
Donanim (KKD) olarak tam kapali géz koruyucu veya yiiz koruyucu/siperlik (EN-166) [6],
koruyucu kiyafet (EN-14126)[7], solunum koruyucu (EN-149/FFP2 veya FFP3) [8]ventilsiz
maske ve eldiven (EN ISO 374-5 ve biyolojik risk piktogramli virlis piktogramli)[9]
kullanmalidir. Cikarilan filtre ve tek kullanimlik KKD, is yerinde, is yeri saglk birimi varsa is
yeri saglik birimindeki tibbi atik kutusuna atilmalidir. Is yeri saglik birimi yoksa filtre ve KKD
cift posetlenerek evsel atik kutusuna atilabilir. Tek kullanimlik olmayan KKD, her
kullanimdan 6nce iiretici firmanin 6nerdigi sekilde temizlenmeli ve dezenfekte edilmedir.[1]
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