Ellerimizi yikayalim
hastaliklardan korunalim

Hastaliklari 6nlemek icin Py
tuvalet kullanalim ;;% T.C. AILE, CALISMA VE
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Hastalikyapan mikroplar bize en cok ellerimizle
bulasir. insanlarin ézellikle cocuklarin codu,
sadece ellerini ylkamadigl igin ¢evresinden
aldigi mikroplar nedeniyle hastalanmaktadir.

insan diskisinda milyonlarca mikrop bulunur.
Bu yuzden acik alanlara tuvaletimizi

yapmak bizi ve cocuklarimizi hasta eder.
Tuvalet kullanmak mikroplarin etrafa
yayllmasini énler.

Kadin ve erkekler mahremiyet

Dokundugumuz her yuUzeyde, hatta havada
bile mikroplar bulunmaktadir. Ellerimizle
her seye dokunarak mikroplari yayariz ve

acisindan ayri tuvaletleri kullanmalidir.
baskasindan aliriz.

Tuvaleti bizden sonra kullanacaklar igin

) temiz birakmaliyiz.
Bu yUzden,

Tarlada ¢alistiktan sonra,

ilaclama yaptiktan sonra,

Yemek hazirlamadan 6nce,

Yemekten dnce ve sonra,

Tuvaleti kullandiktan sonra eller bol su ve
sabunla yikanmali, parmak aralari ve tirnak
dipleri iyice ovulmalidir.

TARIMDA
HIJYEN

Temiz su, sabun
ve uygun tuvalet
hayat kurtarir.

El yikama
konusunda

cocuklarimiza
ornek olmaliyiz.

Saglikli tarim ¢alisani
Saglikli nesiller

\/




Temiz icme ve kullanma
suyu tiketelim

Kirli sular ishalli hastaliklar basta olmak Uzere
bircok bulasici hastaliga neden olmaktadir. Bu
yUzden hem igme hem de kullanma suyumuz
temiz olmahdir.

Kullandigimiz su temiz degilse mikroplardan
arindirmak icin kaynatiimali ya da
klorlanmalidir.

Bulasici hastaliklardan korunmak icin su icilen
bardaklar kisiye ézel olmalidir.

Ozellikle sicak havalarda susamayi beklemeden
sik sik su icilmelidir.

Su kaybi zihinsel ve fiziksel glcte azalmaya
neden olur.

Coplerimizi cop kutusuna
atalim

Atiklarin acik alana gelisigUzel birakilmasi
ciddi hastalik ve yaralanmalara neden olur.
Yeralti sularinin ve diger sularin atiklardan
kaynaklanan bakterilerle kirlenmesi
ozellikle cocuklarda ishal gibi ciddi
hastaliklara ve hatta 6lume yol acabilir. Bu
nedenle evsel ve kimyasal atiklarin gevrede
bulunan su kaynaklari veya kanalizasyona
karistirllmamasi gerekmektedir.

Atiklarin  toplandigr alanlarin, hayvan
kUmes ve agillarinin barinma alanlarina
yakin olmasi saglik problemlerine yol
acmaktadir.

Tukettigimiz

sularin, atiklardan
kaynaklanan bak-
terilerle kirlenmes
ozellikle gocuk-

~ larda ciddi saglik

problemlerine yol

acar.

Guvenli beslenme,
saghkli yasam

Sinek, bocek, kemirgen gibi zararl
hayvanlardan bulasabilecek hastaliklara
karsl yiyeceklerimizi kapakl kaplarda
saklamaliyiz.

Yemek hazirlamadan once kullanacagimiz
tum yuzey ve malzemeleri (tencere, kaslik,
bicak,dogramatahtasivb.) iyiceyikamaliyiz.
Yemek yapmaya baslamadan o6nce
ellerimizi bol su ve sabunla yikamaliyiz.
Gidalarin pisirilmesinde temiz su
kullanmaliyiz.

Yemek yemeden énce ve sonra ellerimizi
bol su ve sabunla yikamaliyiz.

Meyve ve sebzeleri yikamadan
tuketmemeliyiz.

Kimyasallarla kirlenmis yerlerde gida
tuketmemeliyiz.

Kimyasal madde bulasmis gidalari
kesinlikle tuketmemeliyiz.

Bulasiklarimizi temiz suyla yikamaliyiz.

Bos kimyasal madde kutularini kesinlikle
gidalarimizi koymak icin kullanmamaliyiz.
Soguk kosullarda saklanmasi gereken
yiyecekleri buzdolabi veya mobil sogutucu
icinde muhafaza etmeliyiz.




